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ه تعالى الذي منّ علي بنعمة الصبر في طلب العلم والذي أعـانني الشكر لل

في انجاز هذه الرسالة، ثم عظيم الامتنـان والتقـدير لأسـتااي الـدكتور فـؤاد عيـد 

الجوالده الذي ما بخـل عـلى بجهـده ووقتـه وكـرم توجيهاتـه التـي كـان لهـا الأثـر 

 العظيم في إخراج هذا العمل بهذه الصورة.

الشكر والعرفان للسادة أعضـاء لجنـة المناقشـة الممثلـة  كما أتقدم بجزيل

بالأستاا الدكتور سامي ملحم، والدكتور رعد الشاوي لتفضلهما بقبول مناقشة هذه 

 الرسالة متأملاً سديد رأيهما ولطيف توجيهاتهما.

وموجهاً شكري وعظيم امتنـاني لكافـة أعضـاء هياـة التـدريا في جامعـة 

ن جهد منقطع النظير وجعلوا عملهم مورد ننهـل منـه مـا عمان العربية لما أبدوه م

 ابتغينا من علم خلال سنوات الدراسة.
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 العلاقة بين المناخ الأسري والكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة المرحلة الثانوية في قضاء الناصرة

 إعداد 

 أحمد سليمان سالم محيلية

 إشراف 

 الدكتور فؤاد عيد الجوالده

 الملخص

لأسري والكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبـة إلى العلاقة بين المناخ ا هدفت هذه الدراسة التعرف

تكونت عينـة الدراسـة مـن المرحلة الثانوية في قضاء الناصرة، في ضوء متغيري الجنا والصف المدرسي. 

من طلبة الصفوف )العاشر، الحادي عشر، والثاني ( طالباً وطالبة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية 083)

المعارف في قضاء الناصرة في فلسطين خلال الفصـل الـدراسي الأول مـن في المدارس التابعة لمكتب  عشر(

. ولتحقيق أهـداف الدراسـة قـام الباحـط بتطـوير مقيـاس المنـاخ الأسري، م5104/5102العام الدراسي 

 ومقياس الكفاءة الذاتية المدركة، وتم التحقق من دلالات صدقهما وثباتهما.  

لـدى طلبـة المرحلـة الثانويـة في قضـاء النـاصرة هـو  ئدالساالمناخ الأسري أن أظهرت النتائج 

 المناخ الأسري السـلبي، بينما كان (4.35)توس  الحسا  لهذا البعد المناخ الأسري الإيجا ، حيط بلغ الم

حيـط بلـغ المتوسـ  الحسـا  لهـذا البعـد  لدى طلبـة المرحلـة الثانويـة في قضـاء النـاصرةالأقل شيوعاً 

أن مسـتوى الكفـاءة الذاتيـة المدركـة لـدى طلبـة المرحلـة الثانويـة في قضـاء ئج وأظهرت النتـا .(1.75)

 (. 4.02)الناصرة جاء بمستوى تقدير مرتفع، حيط بلغ المتوس  الحسا   

ارتباطية إيجابية بين المنـاخ الأسري الإيجـا  والكفـاءة الذاتيـة وأظهرت النتائج وجود علاقة 

ارتباطيـة سـلبية بـين المنـاخ الأسري وجـود علاقـة في قضاء الناصرة، و  المدركة لدى طلبة المرحلة الثانوية

كما أظهـرت النتـائج عـدم  السلبي والكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة المرحلة الثانوية في قضاء الناصرة.

وجود فروق اات دلالة إحصائية في المنـاخ الأسري )الإيجـا ، والسـلبي(  وفي مسـتوى الكفـاءة الذاتيـة 

 الجنا والصف المدرسي.ركة لدى طلبة المرحلة الثانوية في قضاء الناصرة تعزى لأثر المد

وفي ضوء النتائج التي توصل إليها الباحط يوصي بـججراء دراسـات جديـدة عـلى مجتمعـات 

 ومتغيرات جديدة.
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The study sought to the relationship between family climate 

and perceived self-efficiency among secondary stage students in 

the district of Nazareth in light of their gender and grade level. 

Sample of the study totaled (183) male and female secondary 

school students selected randomly from 10th, 11th and 12th 

graders from the public schools at Nazareth District in the school 

year 2014\ 2015. To achieve the aim of the study, the researcher 

developed a Family Climate Scale and A Perceived Self- Efficacy 

Scale. Validity and reliability for both scales were obtained.          

Results of the study showed that he most prevalent family 

climate among secondary school students at Nazareth District was 

the positive family climate (M=4.35) while the negative family 

climate was the least prevalent among secondary school students 

at Nazareth District (M=1.75). Results showed that perceived self- 

efficacy levels among secondary school students at Nazareth 

District was high ( M=4.02).    
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Results of the study showed a positive significant 

correlation between positive family climate and perceived self – 

efficacy among secondary school students at Nazareth District. 

Results of the study showed a negative significant correlation 

between negative family climate and perceived self – efficacy 

among secondary school students at Nazareth District. There were 

no significant differences due to gender and class level in positive 

and negative family climate and in perceived self- efficacy among 

secondary school students at Nazareth District.   

In light of the findings of the researcher recommends 

conducting new studies on the new communities and variables. 
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 الفصل الأول

 مشكلة الدراسة وأهميتها

 المقدمة:

يعُد المناخ الأسري المظلة الأساسية التي تنمو وتتطـور وتتشـكل في ظلـه مختلـف 

جوانب شخصية الفرد، بما تمثله من مكونات وعناصر تـؤثر في بنـاء هـذه الشخصـية، والتـي 

اون والمحبة والألفة، وإتاحة الفرص الإيجابية المناسبة التـي تسـاعد في تشتمل مقومات التع

إشباع الحاجات والرغبات التـي يحتاجهـا الفـرد لتحقيـق النمـو السـوي بمختلـف الجوانـب 

 الاجتماعية والجسمية والتعليمية والنفسية.

ن  ويعُد المناخ الأسري بمثابة الطابع العـام للحيـاة الأسريـة مـن حيـط تـوفر الأمـا

والتضحية والتعاون ووضوح الأدوار وتحديـد المسـؤوليات وأشـكال الضـب  ونظـام الحيـاة، 

وكذلك أسلوب إشباع الحاجات الإنسانية وطبيعة العلاقات الأسرية ونم  الحياة التي تسـود 

 (.5111الأسرة )خليل، 

أن المنـاخ الأسري يتـأثر  (Matheme & Thomas, 2001)ويـرى مـاثيم وتومـاس 

من المتغيرات الأسرية مثـل درجـة التماسـك الأسري، والعلاقـات بـين أفـراد الأسرة،  بمجموعة

ومستوى شعور أفراد الأسرة بالراحة في التعبير عن مشاعرهم وانفعالاتهم الداخلية،  وغياب 

 الخلافات الأسرية الكبيرة التي تؤدي إلى التفكك الأسري.

ــندي ) ــليمان وش ــافل وس ــير ح ــ5111ويش ــة ( إلى أن المن ــدد بطبيع اخ الأسري يتح

العلاقات السائدة داخل الأسرة، وما يتبع الك من أساليب التعامل بين أفـراد الأسرة، والتـي 

 على أساسها يتحدد فيما إاا كان المناخ الأسري، مناخاً إيجابياً أم سلبياً.

( من خلال تحديده للعديد من المؤشرات التـي تحـدد 5115وهذا ما أكده الكفافي )

ة المناخ الأسري، والتي تتمثـل في طبيعـة العلاقـات الأسريـة ودرجـة التماسـك الأسري، طبيع

ودرجة الانضباط والتنظيم داخل الأسرة، ومدى إشـباع الأسرة لحاجـات أعضـائها، وأسـاليب 

 التنشاة المتبعة.
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المنـاخ على الـدور الـذي يلعبـه  (Hartwig, 2003)وفي هذا السياق تؤكد هارتويغ 

حقيق الكفاءة الذاتية لجميع أفراد الأسرة، من خلال توفير المناخ الإيجـا  الـذي الأسري في ت

يقــدم الــدعم المــادي والاجتماعــي والنفسيــ لابنــاء، ومســاعدتهم عــلى تحقيــق أهــدافهم، 

 وطموحاتهم،  وزيادة الكفاءة الذاتية لديهم في مواجهة تحديات الحياة المختلفة.

الفـرد عـلى ممارسـة قــدر مـن السـيطرة عــلى  والكفـاءة الذاتيـة تتمثـل في قــدرة

الأحداث البياية من خلال تأثيرها على طريقة تفكير الفرد، وتحديد دوافعه، وتعديل سلوكه، 

كما وأن مستوى الكفاءة الذاتية لدى الفرد يمكن تحديده، من خلال الأثر الذي تتركه على ما 

ا، ومـدى مثابرتـه واسـتمراريته في يختاره الفرد من أهداف، والجهد الذي يبذلـه في تحقيقهـ

 . (Bandura, 2001)العمل من أجل تحقيق تلك الأهداف 

وتشير الكفاءة الذاتية المدركة إلى ثقـة الأفـراد في قـدراتهم عـلى النجـاح في مهمـة 

معينة؛ فجاا أمتلك الفرد القدرة على تنفيذ المهمة بنجاح، فجنه سيبدأ في هذه المهمة، في حين 

فرد تصوراً بصعوبة هذه المهمة، وعدم قدرته على أدائها بنجاح فجنـه سـيتجنبها. إاا أمتلك ال

Sharm &) (Silbereisen, 2007 . 

( أن الكفاءة الذاتية ليست مجرد مشاعر وأحاسيا عامـة، 5103ويرى اليوسف )

بل حالة من تقويم الفرد لذاته لما يستطيع القيام به، ومدى مثابرته، ومقـدار الجهـد الـذي 

ذله، ومدى مرونته في التعامل مع المواقف الصعبة، والمعقدة، ومقـدار مقاومتـه للفشـل. يب

وأن الفرد يبدأ بجدراك كفاءته الذاتية في مراحل مبكرة من حياتـه، تبـدأ في مرحلـه الطفولـة 

المبكرة وتمتد عبر سنوات حياتـه كلهـا، فكلـما أدرك الفـرد بأنـه سـينال استحسـان ا خـرين 

سرته، شـعر بالقيمـة والكفايـة والاقتـدار، الـك أن المنـاخ الأسري يـؤدي دوراً وخاصة أفراد أ 

أساسياً في تطوير الكفاءة الذاتية المدركة وتنميتها لدى الأفراد، من خلال الدور الـذي تؤديـه 

الأسرة في تنمية القدرات الخاصة بالأبناء والتي مـن شـأنها أن تـؤثر عـلى كفـاءتهم الذاتيـة، 

راقبتهم وتوجيههم أثناء أداء المهمات، وتشجيعهم ودعمهم معنوياً ومادياً والك من خلال م

على تحقيق الأهداف المستقبلية التي وضعوها بنجاح، وتخصـيص الوقـت لهـم، والاسـتغناء 

عن الانضباط اللازم، وزيادة التقارب العاطفي، والحفـا  عـلى الاتصـال والتواصـل المفتـوح 
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قة الوالدين في الإمكانات والمهارات التي يمتلكها أبنـائهم تعـزز فيما بينهم، بالإضافة إلى أن ث

من قـدراتهم وتطلعـاتهم المسـتقبلية، وتكسـبهم رغبـةً في أداء المهـمات وبالتـالي تزيـد مـن 

 .Pajares & Valiante,) (2008مستوى الكفاءة الذاتية لديهم 

عد مـن أدق مراحـل تُ إنَّ طلبة المرحلة الثانوية يقعون ضمن مرحلة المراهقة التي 

النمو التي يمر بها الفرد، كونها المرحلة التـي تنمـو فيهـا الميـول والاتجاهـات لـدى المراهـق، 

الكفاءة الذاتية، والإحسـاس بالمسـؤولية، والقـدرة عـلى التنسـيق بـين بالإضافة إلى الشعور ب

و الاسـتقلالية، المطالب والحاجات، بالإضافة إلى القدرة على تقمص أدوار ا خرين، والميل نح

 (.5115)محروس، هذا بالإضافة إلى إدراك هويته الجنسية والتصرف بموجب هذا الإدراك 

حيط يميل المراهقون مع بدء اكتشاف هويتهم إلى مقارنة أنفسهم مع ا خرين فيما 

يمارسوه من سلوكيات أو أنشـطة أو مهـمات معينـة مـن شـأنها أن ترفـع مسـتوى الكفـاءة 

هـذه المهمـة أيضـاً، وقـد  عـلى تنفيـذ بـأنهم قـادرون إلى الاعتقاد وتقودهمالذاتية لديهم، 

تنخفض الكفاءة الذاتية لـديهم في حـال عـدم نجـاح أقـرانهم في أداء المهمـة أو النشـاط أو 

 . Hamm,) (2000اللعبة 

كما وتعدّ العلاقات الاجتماعية التـي تـرب  المـراهقين بـالمحي  الأسري والاجتماعـي 

الكفاءة الذاتية للمراهقين تحديد معالم سلوكهم الاجتماعي، وتؤثر في مستوى  اات أهمية في

يتزود المراهقين بالخبرات، ويتم إشباع حاجـاتهم المختلفـة،  فعن طريق الأسرةومعتقداتهم، 

وتتشكل الكفاءة الذاتية للمراهقين عن طريـق العائلـة والمنـاخ الأسري السـائد فيهـا، حيـط 

جيع، والاعتماد عليهم من خلال منحهم بعض المسؤوليات التي تشـكل توفر الأسرة لهم التش

لهم تحدياً لقدراتهم وإمكاناتهم والتي مـن شـأنها أن ترفـع مـن مسـتوى كفـائتهم الذاتيـة 

(Schunk & Miller, 2002.) 

هذا بالإضافة إلى ما تقـوم بـه المدرسـة في إكسـاب المـراهقين العديـد مـن الخـبرات 

لمحتمل انعكاسها على كفاءتهم الذاتية، بحيـط يصـبا المراهقـون أكـ  والمعارف والتي من ا

نضجاً من الناحية المعرفية، وأك  قدرة على تفسير جوانب كفاءاتهم الذاتية، وتتشكل لديهم 

(.Eccles, Wigfield & Schiefele, 1998وجهــة نظــر أوضــا بكثــير حــول قــدراتهم )
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العلاقة بين المنـاخ الأسري والكفـاءة للتعرف على واستناداً على ما تقدم جاءت هذه الدراسة 

الذاتية المدركة لدى طلبة المرحلـة الثانويـة في قضـاء النـاصرة، وهـل للمنـاخ الأسري دور في 

تحديد مستوى الكفاءة الذاتية لدى الطلبة، خاصة وأن هذين المتغيرين بشـكلهما الحـالي لم 

وفي المجتمـع الفلسـطيني بشـكل خـاص،  تتناولهما أي دراسة عربيه )على حد علم الباحط(

 مما دعى الباحط للتخطي  في إجراء تلك الدراسة لمعرفة العلاقة بينهما.

 مشكلة الدراسة: 

إنَّ الغرض من هذه الدراسة هو كشف العلاقة بين المناخ الأسري والكفاءة الذاتية 

 المدركة لدى طلبة المرحلة الثانوية في قضاء الناصرة .

 الدراسة:عناصر مشكلة 

 تحاول الدراسة الإجابة عن الأسالة ا تية: 

 ما المناخ الأسري السائد لدى طلبة المرحلة الثانوية في قضاء الناصرة ؟. .0

 ما مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة المرحلة الثانوية في قضاء الناصرة؟. .5

لمدركـة لـدى طلبـة المنـاخ الأسري والكفـاءة الذاتيـة اهل توجد علاقة ارتباطية بـين  .3

 المرحلة الثانوية في قضاء الناصرة ؟.

المناخ الأسري لـدى طلبـة المرحلـة الثانويـة في قضـاء النـاصرة بـاختلاف هل يختلف  .4

 الجنا والصف المدرسي؟.

مستوى الكفاءة الذاتية المدركـة لـدى طلبـة المرحلـة الثانويـة في قضـاء هل يختلف  .2

 .الناصرة باختلاف الجنا والصف المدرسي؟
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 أهمية الدراسة

كمن أهمية الدراسة في كونها تتناول مفاهيم على درجـة مـن الأهميـة في مجـال ت

علم النفا، والمتمثلة في المناخ الأسري ودوره في تحقيق الكفاءة الذاتية المدركة لدى الطلبة. 

 وفي ضوء مشكلة الدراسة والتساؤلات التي تم طرحها تبرز أهمية الدراسة من منظورين: 

تتمثل الأهمية النظريـة في مـا تقدمـه مـن إطـار نظـري حـول المنـاخ  همية النظرية:الأ  

الأسري، والكفاءة الذاتية المدركة وإمكانية الاستفادة منه من قبل المهتمين والقائمين على 

عملية التنشاة الأسريـة، والتعليميـة التربويـة، بالإضـافة إلى لفـت انتبـاههم إلى أهميـة 

تحســين مســتويات الكفــاءة الذاتيــة لــدى الطلبــة، خاصــة في المرحلــة المنــاخ الأسري في 

الثانوية، كما تقـدم الدراسـة الحاليـة مقـاييا مطـورة وتتـوفر فيهـا معـاملات الصـدق 

والثبات للاستفادة منها في دراسات أخرى ضمن بياة الدراسة الحاليـة أو بياـات بحثيـة 

لنفسيـ والتربـوي في موضـوعي المنـاخ أخرى، وأخيراً فجن الدراسـة الحاليـة تـ ي الأدب ا

الأسري والكفاءة الذاتية، حيط تستفيد جميع القطاعات المهتمة بالتربية والتعلـيم بهـذا 

 الأدب النظري. 

تتمثل الأهميـة التطبيقيـة للدراسـة الحاليـة في إفـادة القـائمين عـلى  الأهمية التطبيقية: 

تربويـة في بياـة الدراسـة الحاليـة، العمل الإرشادي والتربـوي في المـدارس والمؤسسـات ال

والبياــات الأخــرى، حيــط تقــدم نتــائج الدراســة الحاليــة بيانــات وصــفية وكميــة حــول 

مستويات المناخ الأسري والكفاءة الذاتية لدى الطلبـة في قضـاء النـاصرة، وتخـدم هـذه 

ء البيانات العديد من الجهات اات العلاقـة كـالمجلا المحـلي للتربيـة والتعلـيم في قضـا

الناصر، والمعلمين المرشدين، والأخصائيين، بالإضافة إلى أولياء الأمور والإدارات المدرسـية 

 في قضاء الناصرة، والك في على النحو التالي:
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: تعُـرف القـائمين عـلى رعايـة وتنشـاة هـؤلاء المرشدون والأخصائيون التربويـون 

مســتوى الكفــاءة  الطلبــة عــلى أهميــة المنــاخ الأسري لأبنــائهم ودوره في تنميــة

 الذاتية المدركة لديهم.

: تقدم هذه الدراسة بيانـات رقميـة ووصـفية حـول المنـاخ الأسري أولياء الأمور 

السائد، ومستويات الكفاءة الذاتيـة لـدى طلبـة المرحلـة الثانويـة، مـما تسـاعد 

أولياء الأمور بمراجعة ممارساتهم الوالدية، لدورها الكبـير في تحقيـق مسـتويات 

 ة من الكفاءة الذاتية.مرتفع

: من خلال البيانات التي توصلت إليها الدراسـة الحاليـة فـجن الإدارات المدرسية 

المــديرين يســتطيعون توجيــه خططهــم الإداريــة والتربويــة لتحقيــق المناخــات 

الأسرية الإيجابية ورفـع الكفـاءة الذاتيـة لـدى الطلبـة مـن خـلال التعـاون مـع 

 الأمور في هذا المجال. الجهات اات العلاقة وأولياء 

: تقدم هـذه الدراسـة مقياسـين هـما مقيـاس المنـاخ الأسري، ومقيـاس الباحثون 

 الكفاءة الذاتية المدركة.
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 تعريف المصطلحات مفاهيمياً وإجرائياً 

 تشتمل هذه الدراسة على التعريفات ا تية:

لعـام للحيـاة بأنـه : االطـابع ا  (Hartwig, 2003: 8)تعرفـه هـارتويج المنـاخ الأسري:  

الأسرية التي تتضمن أشكال الضب  والسيطرة، وتحديـد الأدوار والمسـؤوليات، وطبيعـة 

العلاقات الأسرية، ودرجة الاتصال والتواصل بـين أفـراد الأسرة، ومسـتوى الـدعم الأسري 

الذي يحصل عليه كل فرد من أفراد الأسرة لمساعدته عـلى تحقيـق أهدافـه الشخصـيةا. 

بالدرجـة الكليـة التـي يحصـل عليهـا المسـتجيب نتيجـة اسـتجابته عـلى  إجرائياً ويعرف 

 مقياس المناخ الأسري الذي تم إعداده في هذه الدراسة. 

 ,Bandura)يعرفهـا بانـدورا  :(Perceived Self-Efficacy)الكفـاءة الذاتيـة المدركـة:  

الأحـداث  بأنها: امعتقدات الفرد في قدرته على ممارسة قدر من السيطرة على (2001:5

البياية من خلال تأثيرها على طريقة تفكير الفـرد، وتحديـد دوافعـه، وتعـديل سـلوكها. 

بالدرجـة الكليـة التـي يحصـل عليهـا المسـتجيب نتيجـة اسـتجابته عـلى  إجرائياً وتعرف 

 مقياس الكفاءة الذاتية المدركة الذي تم إعداده في هذه الدراسة. 

المسـجلون والمنتظمـون عـلى مقاعـد الدراسـة في وهـم الطلبـة طلبة المرحلـة الثانويـة:  

الصفوف )العاشر، والحادي عشر، والثاني عشرـ( في المـدارس التابعـة لمكتـب المعـارف في 

 .  5104/5102قضاء الناصرة في فلسطين خلال الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي 
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 حدود ومحددات الدراسة

 تي: يتحدد تعميم نتائج الدراسة في ضوء ما يأ 

طلبة المرحلة الثانوية في المدارس : تم تطبيق هذه الدراسة على الحدود البشرية 

 التابعة لمكتب المعارف في قضاء الناصرة في فلسطين.

تم تطبيق هذه الدراسة خلال الفصل الدراسي الأول من العام   الحدود الزمانية: 

 .5102/ 5104الدراسي 

  قضاء الناصرة في فلسطين.الحدود المكانية: تم تطبيق الدراسة في 

 يتحدد تعميم نتائج الدراسة الحالية في ضوء ما يأتي:

 صدق وثباتومدى تمتعهما بدلالات أدوات الدراسة  

وإنّ إمكانية تعميم نتـائج هـذه الدراسـة تعتمـد عـلى مـدى تمثيـل عينـة الدراسـة  

لدراسة من لمجتمعها وإجراءات تطبيق أدوات الدراسة، ومن دقة إجابة أفراد عينة ا

 طلبة المرحلة الثانوية، وجديتهم في الاستجابة على المقاييا المستخدمة في الدراسة.
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات اات الصلة

ات الصـلة بالمنـاخ الأسري، يتناول هذا الفصل الإطار النظري، والدراسات السـابقة ا

 والكفاءة الذاتية المدركة، وفيما يلي عرضاً لذلك:

 أ. الإطار النظري

 التنشاة الاجتماعية
تعد المراهقة مرحلة انتقالية، وحلقة وصل بين الطفولة والرشد، فعندما يصل النمـو 

لى مرحلـة المراهقـة بالفرد إلى نهاية الطفولة المتأخرة فجنه يسير قدماً نحو البلوغ ثم يتطور إ

التي تمتد حتى تصل به إلى اكـتمال النضـج في سـن الرشـد، كـما أن المراهقـة مرحلـة هامـة 

وحاسمة في حياة الفرد، لأنها تعُد بمثابة تجربة فريدة من نوعها، يتعلم مـن خلالهـا تجـارب 

 وخبرات انفعالية ووجدانية واجتماعية تسهم في النهاية في تكوين ملاما شخصيته.

لمراهقة في اللغة، ماخواه من الفعل )رهق(، فيقال راهق الغلام: فهـو مراهـق إاا وا

قارب الاحتلام، والمراهق: الغلام الذي قارب الحلم، وجاريـة مراهقـة، ويقـال جاريـة راهقـة 

 (.031: 0556وغلام راهق )ابن منظور، 

إلى مرحلـة  أما في الاصطلاح فتعرف المراهقة بأنها : امرحلـة الانتقـال مـن الطفولـة

الرشد والنضج، فالمراهقة مرحلة تأهب لمرحلة الرشد، وتمتد من العقد الثاني من حياة الفرد 

من الثالثة عشر إلى التاسعة عشر تقريباً أو قبل الك بعـام أو عـامين أو بعـد الـك بعـام أو 

 (.34: 5111( سنةا )زهران، 50-00عامين أي ما بين )

بأنها: اخبرات الفرد النفسية من حـدوث البلـوغ إلى ( 33: 5113ويعرفها الريماوي ) 

 مرحلة الرشدا .

( بأنها: امرحلة النمو التي تبدأ في سـن البلـوغ، أي في 03: 5112ويعرفها العيسوي )

سن الثالثة عشر، وتنتهي في سن النضج، أي حوالي الثامنة عشر أو العشرين من العمر، وهي 

 عيا. سن النضج العقلي والانفعالي والاجتما
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( فتعرف المراهقة بأنها:ا فترة النمو الشامل والتي تتمثل 074: 5117أما أبو غريبة )

في النضج الجسمي والعقلي والنفسي والأخلاقي والاجتماعي والعاطفي، والتي ينتقل خلالهـا 

 .( سنة50_ 05الفرد من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد، وتمتد من عمر )

تعرف المراهقـة بأنهـا: مرحلـة تبـدأ مـن البلـوغ الجنسيـ ( ف053: 5118أما أحمد )

ــيرات  ــة التغ ــيرة بســبب جمل ــات كث ــور أزم ــز بظه ــة وتتمي ــاب الهوي ــد اكتس ــل عن وتكتم

 الفسيولوجية المؤدية إلى النضج الجسمي والضغوط الاجتماعيةا.

( بأنها: االاقتراب من النضج الجسدي والنفسيـ والعقـلي 5118كما يعرفها الميلادي )

 جتماعي، ولكنه لا يصل إلى اكتمال النضج إلا بعد سنوات قد تصل إلى عشر سنواتا.والا 

 المراحل الزمنية للمراهقة

ينظر إلى المراهقة كمرحلة نمائية لها حدودها الزمنية، وتتميز بظهور مجموعة من 

الخصائص التي تختلف بها عن المراحـل النمائيـة الأخـرى، هـذا وقـد اتفـق غالبيـة العلـماء 

لباحثون الذين اهتموا بدراسة مرحلة المراهقة على تقسـيمها إلى ثلاثـة أقسـام، كـما يشـير وا

 ( وهذه الأقسام هي:5103ملحم )

 مرحلة المراهقة المبكرة:أولاً: 

سـنة، وتقابـل المرحلـة الإعداديـة، تتميـز هـذه  04-05تبدأ هذه المرحلة مـن سـن 

ات النضج واكتمال وظائفها، والتـي يصـل المرحلة بتناقص السلوك الطفلي وبداية ظهور علام

فيها المراهق إلى حالة من الاستقرار النـوعي في التغـيرات البيولوجيـة، والتحـرر مـن القيـود 

 المحيطة بذاته.

 ثانياً: مرحلة المراهقة المتوسطة: 

سـنة، وتقابـل المرحلـة الثانويـة، وهـي المرحلـة  07-02تبدأ هذه المرحلة من سن 

فراد عينة الدراسة، تتميز هذه المرحلة بالنضج والاستقلالية، ويتضا فيهـا التي يقع ضمنها أ 

 كل ما يمز مرحلة المراهقة من مظاهر بصفة عامة.
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 ثالثاً: مرحلة المراهقة المتأخرة: 

سنة، وتقابل المرحلة الجامعية، وهي المرحلة التي  50-08تمتد هذه المرحلة من سن 

 المرحلة بأنها مرحلة الشباب.تسبق المسؤولية، وتعرف أيضاً هذه 

 أنماط المراهقة

 (  إلى وجود أربع أنماط للمراهقة، هي:5110يشير زهران )

وفي هذا النوع من المراهقة يميل المراهق إلى الاسـتقرار العـاطفي، المراهقة المتكيفة:  .0

وتكاد حياته تخلو من التوترات الانفعالية، وغالباً ما تكون علاقته بمـن يحيطـون بـه 

 لاقة طيبة، ومن خلال هذه العلاقة يشعر المراهق بأنه مقدر من قبل ا خرين.ع

وفي مثل هذا النوع من المراهقة يظهـر عـلى المراهـق ميلـه إلى المراهقة الانساحبية:  .5

الانطواء والعزلة، والسلبية، والخجل والشعور بالنقص، ويكون جل تفكـيره يتمحـور 

ويميل إلى التفكير والتأمل بالقيم الروحيـة  حول ااته، وحل ما يواجهه من مشكلات،

 والأخلاقية، والاستغراق في أحلام اليقظة.

يكون المراهق في هذا النم  ثائراً متمرداً على السـلطة، المراهقة العدوانية المتمردة:  .3

سواء سلطة الوالدين أو سلطة المدرسـة أو المجتمـع الخـارجي، كـما يظهـر مـيلاً إلى 

بالراشدين ومجاراتهم في سلوكهم، وفي هذا النـوع مـن المراهقـة  تأكيد ااته والتشبه

يكون السلوك العدواني صريحاً مباشراً يتمثل في الإيذاء أو غير مباشر يتمثل في العناد 

 والتمرد. 

يتمثل هذا النم  في شكلين المنسحب والعـدواني، حيـط يتصـف  المراهقة المنحرفة: .4

النفسي، ويقوم بتصرفات تروع المجتمـع، والتـي  المراهق بالانحلال الخلقي والانهيار

 يدخلها البعض في عداد الجريمة أو المرض العقلي.
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 المظاهر النمائية لدى طلبة المرحلة الثانوية

يتعرض المـراهقين مـن طلبـة المرحلـة الثانويـة لمجموعـة مـن التغـيرات الجسـمية، 

 ية، والتي تتمثل في المظاهر ا تية:والحركية، والعقلية، والانفعالية، والاجتماعية، والأخلاق

 النمو الجسمي: أولاً: 

تتمثل خصائص النمو الجسـمي بتبـاطؤ سرعـة النمـو الجسـمي نسـبياً عـن مرحلـة 

المراهقة المبكرة، مع استمرار نمو القلب والشرايين، كما يزداد طول واتساع المعدة الأمر الذي 

بالإضافة إلى اسـتمرار نمـو الأليـاف العصـبية يترتب عليه زيادة في شهية المراهق لاكل، هذا 

وازدياد طولها، كما يحدث ازديـاد في الطـول خاصـة عنـد الـذكور، وازديـاد في طـول الجـذع 

 (.5113)معوض،  والذراعين والساقين، وازدياد في طول العظام وتغير شكلها وتركيبها

  ثانياً: النمو الحركي:

بأنها تصبا أكـ  توافقـاً وانسـجاماً ويـزداد تتمثل مظاهر النمو الحركي لدى المراهق 

نشاطه وقوته، ويصبا أك  أتقاناً للمهارات الحركية كالكتابة واللعاب الرياضـية، كـما تـزداد 

لديه سرعة زمن الرجع، وهو الزمن الذي يمضي بين المثير والاستجابة لهـذا المثـير )الهنـداوي، 

5112.) 

 ثالثاً: النمو العقلي المعرفي: 
بزيادة قدرته المراهـق عـلى الفهـم، وأداء المهـام  ل مظاهر النمو العقلي المعرفيتتمث

بشكل أك  سهولة، وبفاعلية أك ، كما تزداد قدرته على التفكير المجـرد، والتحليـل المنطقـي، 

ومعالجة الأشياء غير الموجودة وغير الملموسة، وتزداد قدرته على اتخـاا القـرارات، والقـدرة 

 (.  5118ت، والقدرة على التعميم المجرد )الأشول، على المشكلا 

 رابعاً: النمو الانفعالي: 

، وبالقوة والحـماس، وتظهـر مشـاعر تتميز مظاهر النمو الانفعالي بالحدة الانفعالية

الغضب والثورة، والتمرد نحـو مصـادر السـلطة في الأسرة والمدرسـة والمجتمـع، خاصـة تلـك 

، وبـين تطلعاتـه إلى التحـرر والاسـتقلال، وكـما تتطـور لـدى السلطة التي تحول بين المراهق

 (. 5115المراهق مشاعر الحب، والميل للجنا الأخر )سليم، 
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 خامساً: النمو الاجتماعي: 

تأكيد ااته، وأكـ   يصبا أك  ميلاً إلى تتمثل مظاهر النمو الاجتماعي في أن المراهق

بالألفة والمودة، بالإضـافة إلى الميـل للانضـمام ميلاً لمسايرة الجماعة من خلال تنمية الشعور 

إلى الجماعات المختلطة، كما يزداد شعور المراهق بالمسـؤولية الاجتماعيـة، والـوعي لحصـلاح 

الاجتماعي، ومحاولة فهم ومناقشة المشكلات الاجتماعيـة، والتعـاون مـع الـزملاء والتشـاور 

ا خرين، والتضحية في سبيلهم، كما يلاحل معهم، واحترام أرائهم ، ويزداد ميله إلى مساعدة 

عليه الاهتمام باختيار الأصدقاء ممن يُشبعون حاجاته الشخصية والاجتماعية، ويشـبهونه في 

  (.5110السمات والميول ويُكملون نواحي الضعف والقوة لديه، )زهران، 

 سادساً: النمو الأخلاقي

م والمعـايير الأخلاقيـة، كـما أن قـدرة تتمثل مظاهر النمو الأخلاقي في الاهتمام بالقي

المراهق على التأمل والتفكير تدعم الوعي الكبـير بالأسـالة والاستفسـارات المرتبطـة بـالقيم 

والأخلاق، هذا بالإضافة إلى المطالب التي يلقيها المجتمع على كاهل المراهـق متغـيرة بمعـدل 

م والمعتقدات الأخلاقية )الأشول، كبير، وهذا بحد ااته يتطلب منه إعادة تقييم مستمر للقي

5118.) 

 حاجات المراهقين
( إلى أن التغيرات النمائيـة التـي 5112؛ العمرية، 5110يشير الأدب التربوي )زهران، 

يمر بها المراهق يرافقها ظهور العديد من الحاجات، ويمكن تحديد هذه الحاجات  على النحو 

 ا تي:

ة إلى الأمن الجسمي والصحة الجسمية، والحاجة وتتمثل في الحاجالحاجة إلى الأمن:  .0

إلى الشــعور بالراحــة والاســترخاء، والشــعور بــالأمن الــداخلي، والحاجــة إلى البقــاء، 

وتجنــب الخطــر والألم، والحاجــة إلى الحمايــة، والحاجــة إلى الحيــاة الأسريــة ا منــة 

 والمستقرة، والحاجة إلى المساعدة في حل ما يواجهه من مشكلات.

ــول:الحا .5 ــب والقب ــة إلى الح ــل  ج ــب، والتقب ــعور بالح ــة إلى الش ــل في الحاج وتتمث

 الاجتماعي، والانتماء.
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وتتمثل في الحاجة إلى الانتماء إلى جماعة الرفاق، والحاجـة  الحاجة إلى مكانة الذات: .3

إلى المركز والقيمة الاجتماعية، والحاجة إلى الشعور بالاعتراف من ا خرين، والحاجـة 

 بالعدالة في المعاملة، والحاجة إلى الامتلاك، والقيادة، وتجنب اللوم. إلى الشعور

وتتمثــل في الحاجــة إلى التربيــة الجنســية، والشــعور  الحاجــة إلى الإشــباع الجنسيــ: .4

بالاهتمام من الجنا ا خر وحبه، والحاجة إلى التخلص من التوتر، والشعور بالتواق 

 الجنسي.

وتتمثل في الحاجة إلى التفكـير وتوسـيع قاعدتـه، كار: الحاجة إلى النمو العقلي والابت .2

 وتحصيل الحقائق، وتفسيرها، وتنظيمها، والحصول على الخبرات الجديدة والمتنوعة.

وتتمثل في الحاجة إلى النمو، والحاجة إلى أن يصبا سـوياً  الحاجة إلى تحقيق الذات: .6

ق أهدافـه، والحاجـة إلى وعادياً، والحاجة إلى التغلب على العقبات التي تعيق تحقي

 معرفة الذات وتحقيقها.

 مشكلات المراهقة

تظهر في مرحلة المراهقة العديد مـن المشـكلات كالمشـكلات المدرسـية، والمشـكلات 

 الانفعالية، والمشكلات الاجتماعية، والمشكلات الصحية، وفيما يلي توضيحاً لتلك المشكلات:

في التـأخر الـدراسي، والتمـرد المـدرسي وتتمثل هذه المشـكلات  المشكلات المدرسية: .0

والثورة على السلطة المدرسية، والتغيـب عـن المدرسـة أو التمـب منهـا، ومشـكلة 

 (.5117الغش المدرسي، والفشل في التذكر واسترجاع المعلومات )الزعبي، 

وتتمثل في الشعور بالقلق وعـدم الارتيـاح، والشـعور بالضـيق،  المشكلات الانفعالية: .5

بالاكتااب والحزن والغـم المصـحوب غالبـاً بانخفـاض في الفاعليـة الذاتيـة، والشعور 

والشعور بالخوف والإحساس بخطر متوقع حدوثـه، والاسـتغراق في أحـلام اليقظـة ، 

 (.5118والشعور بالإحباط )شيفر ومليمان، 

ــة: .3 ــكلات الاجتماعي ــرين  المش ــاه ا خ ــدواني تج ــلوك الع ــة الس ــل في ممارس وتتمث

والميل إلى الصحبة السياة، والشعور بالخجـل والانسـحاب الاجتماعـي، وممتلكاتهم، 

والميل على مارسه سلوك غير سوي نابع من الرغبـة للاسـتحواا أو التملـك للاـء لا 
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يملكه كالمقة، وممارسة سلوك الكـذب بهـدف الحصـول عـلى فائـدة أو مـن أجـل 

 (. 5113التخلص من أشياء غير سارة أو خدع ا خرين )عبد المعطي، 

وتتمثـل في ظهـور حـب الشـباب، ومشـكلة تغـير نـبرة الصـوت،  المشكلات الصحية: .4

 (.5115ومشكلة عدم التناسق الجسمي والحركي، ومشكلة الوزن والطول )سليم، 

 النظريات المفمة للمراهقة

تعددت وجهات النظـر التـي حاولـت تفسـير مرحلـة الماهقـة، واختلفـت بـاختلاف 

، (Freud)، وفرويـد (Jezal)، وجيزل (Hall)هول ن علماء، أمثال وجهات نظر من تناولها م

 ، وفيما يلي توضيا لذلك:(Bandura)(، وباندورا (Erikson أريكسون

 :(Hall Theory)أولاً: نظرية هول 

ينظر ستانلي هول للمراهقة بأنها مرحلة تغير وشدة، وصـعوبات في التوافـق، وإنهـا 

جنبهـا، حيـط تحـدث فيهـا تغـيرات تسـتند إلى أسـا مرحلة مـن حيـاة الإنسـان لا يمكـن ت

بيولوجية تتمثل في نضج بعض الغرائز وظهورها بصورة مفاجاة مما يـؤدي إلى ظهـور بعـض 

الــدوافع القويــة لــدى الفــرد تــؤثر في ســلوكه، كــما يــرى هــول أن مرحلــة المراهقــة تتصــف 

لة من تعارض صريـا لـدى بالعواصف الانفعالية، والتوترات العنيفة، لما تتميز به هذه المرح

 (.5115المراهقة بين الأنانية والمثالية، والقسوة والرقة، والعصيان والحب )سليم، 

 :(Jezal Theory)ثانياً: نظرية جيزل 

تركز الفكرة الرئيسية لنظرية جيزل في تفسـيره للمراهقـة حـول النضـج الـذي يعـد 

والتـي تتعـدل وتتكيـف عـن طريـق  بمثابة العمليات الفطرية الشاملة لنمو الفرد وتكوينه،

العمليات الوراثية، وقد حدد جيزل المراهقة بالتغيرات الجسمية التي تطرأ على المراهق، وفي 

العمليات الفطرية التي تسبب النمو والتطور المتزامن، وما ينتج عنها من قابلية للاسـتنتاج، 

 (.5110د المعطي وقناوي، وفي اختبارات المراهق، وفي علاقاته الشخصية مع ا خرين )عب
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 :(Freud Theory)ثالثاً: نظرية فرويد 

أكد فرويد على العوامل اللاشـعورية في تكـوين وتطـور شخصـية المراهـق، حيـط 

، ويصـبا (Super Ego)والأنـا الأعـلى  (Id)، والتي تتوس  بـين الهـو (Ego)تزداد قوة الأنا 

للمراهـق، ويصـبا نمـو الـذات في هـذه  للمبادئ والقيم الخلقية السائدة في المجتمع أهمية

المرحلة من القوة ما يجعله قادراً على فرض بعض القيود على اندفاعات الهو. ويـرى فرويـد 

أن المراهقة كمرحلة نمو يتطور خلالها النمو الجنسي، حيط ينتقل المراهق من حالـة الإثـارة 

ع حب إلى السـلوك الجنسيـ الجنسية الذاتية، ومن الاهتمامات الطفلية بالأب والأم كموضو 

للراشدين، واختيار موضوعات الحب الجنسي الغيري، كما يرى فرويـد أن التقـدم الحضـاري 

يعود إلى السمو بهـذا الـدافع الجنسيـ، أمـا كبـت هـذا الـدافع فيـؤدي إلى اسـتياء المراهـق 

 (.5117وسخطه وتمرده في كثير من الأحيان )الزعبي، 

 رابعاً: نظرية أريكسون
ريكسون أن بناء الهوية الذاتية يعُد أهم انجازات الفـرد في مرحلـة المراهقـة، يشير أ

وأن هذا البناء يتضمن معرفة الفرد لذاته، والقيم التي يتبناهـا والاتجاهـات التـي يختارهـا 

لتحديد طريقة حياته، وقد أطلق أريكسون عـلى الصراـع النفسيـ في مرحلـة المراهقـة أسـم 

ة وهي مرحلة يؤسا لها قبل المراهقة وتستمر في التقدم إلى مـا الهوية مقابل غموض الهوي

عدها، كما ينظر أريكسون إلى المراهقة على إنها الفترة التي تفقد فيهـا صـور قلـق الطفولـة 

بعضاً من قوتها وسلطتها، وتصبا صورة الذات أثناءها موضع تحديد جديـد، كـما ينظـر إلى 

تي تكافا فيها الـذات السـامية في سـبيل الهويـة أو هذه العملية على أساس أنها العملية ال

الكينونة، على الرغم من أن هذه الخطوة لا تهدف آنذاك إلى أن يحرر الفـرد اسـتقلالاً ااتيـاً 

كاملاً في طور المراهقة، ويرى أريكسون أن الفرد يمر بأزمـات نمائيـة متعاقبـة ومتواليـة كـل 

ية في المجتمع، لذلك نجد أن كلاً من دورة حياة منها اات علاقة وثيقة بأحد العناصر الأساس

الإنسان ونظمه ومؤسساته يتطوران معاً، أي أنه كلما تفتحت حياة الفرد الداخليـة م ـ في 

المجتمع ليتكيف على نحو يتضمن التتـابع المناسـب لمراحـل النمـو )عبـد المعطـي وقنـاوي، 

5110.) 
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 : (Bandura Theory)خامساً: نظرية باندورا 

د بانورا على التعلم بالاقتداء أو بالنمواج، حيط يرى أن المراهق يقلـد سـلوك يؤك

الأبوين ويتوحد معهما، ويدمج معتقـداتهما واتجاهـاتهما ضـمن إطـار القـيم التـي يتبناهـا 

مقلداً بذلك سلوك النمواج، كما يفم باندورا سلوك المراهقين على أساس الثقافة السـائدة، 

حيط يفترض أن سلوك المراهق هو نتيجة تربية الطفـل الـذي تعلـم  والتوقعات الاجتماعية،

أدواراً معينة، وبالتالي فجن التنشاة الاجتماعية هي المسؤولة عن نمـو الفـرد سـواء أكـان نمـواً 

سوياً أو منحرفاً، إا ينبثق النمو مـن التنشـاة الاجتماعيـة في فـترة الطفولـة المبكـرة، ويظـل 

ة الاجتماعية وليا حصيلة النضج، كما تتصف المراهقـة حسـب مستمراً، فهو حصيلة التنشا

وجهة نظر باندورا بالانسحاب من معايير الثقافة السائدة لدى الراشـدين عـن طريـق تعلـم 

سلوك لا اجتماعي غير مرغوب فيه، أو من خلال تقبل المراهق لثقافة جماعة الرفـاق والتـي 

 (. 5117تتأثر بخبراته الذاتية )الزعبي، 

 :(Family Climate) اخ الأسري المن

يؤدي المناخ الأسري دوراً مهماً في الحياة النفسية لكل فرد من أفـراد الأسرة، وفي نمـو 

شخصيته؛ على اعتبار أن الأسرة هي المؤسسة الاجتماعيـة الأولى التـي يتعامـل معهـا الفـرد، 

قـة الفـرد بـالمحيطين بـه، لذلك فجن الإحساس بالمناخ الأسري يعُد عاملاً مهـماً ومـؤثراً في علا 

 . (Rozen, 2006)سواء أكانت هذه العلاقة إيجابية أو سلبية. 

فالمناخ الأسري يشكل المحي  الذي ينمو فيه الطفـل، وتتشـكل مـن خلالـه الملامـا 

الأولى لشخصــيته، وهــو مصــدر الإشــباع لحاجاتــه، واســتثمار طاقاتــه وتنميتهــا، وفي ســياقه 

ة الاجتماعية، وفقاً لأساليب معينة، ومن خلالـه يشـعر بـردود يتعرض الطفل لعملية التنشا

الأفعال المبـاشرة تجـاه محاولاتـه الأولى للتجريـب، وتكـوين شخصـيه مسـتقلة لهـا طابعهـا 

 (.5111وأهدافها الخاصة. )حافل وسليمان وشندي، 

( المناخ الأسري بأنه: االك الطابع العام للحياة الأسرية، 06: 5111ويعرف خليل )

ن حيط توفر الأمان، والتضحية، والتعاون، ووضوح الأدوار، وتحديد المسؤوليات، وأشكال م
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الضب ، ونظام الحياة، وكذلك أسلوب إشباع الحاجات الإنسانية، وطبيعة العلاقات الأسرية، 

 ونم  الحياة الروحية، والخلقية التي تسود الأسرة، مما يعطي شخصية أسرية عامةا.

 :Lopez, Perez, Ochoa & Ruiz, 2008) يز واوشاوا ورويزويعرفه لوبيز وبير

بأنه: امجموعة من خصائص البياية الأسرية التي تعمل كقوة هامة في التأثير على    (434

سلوك الأفراد من خلال العلاقات السائدة بين أعضاء الأسرة، وكذلك توزيع الأدوار 

ام بدور فعال لوظائفها المختلفة والمتمثلة والمسؤوليات بين أفراد الأسرة، مما يتيا لها القي

بجتاحة فرص النمو المستقل لافراد، وتنمية دافعية أفرادها، بالإضافة إلى الاهتمام بالنواحي 

( بأنه: االجو الذي يسود 58: 5115ويعرفه الكفافي )الخلقية، والدينية، والتماسك الأسريا. 

 ية والاجتماعية التي ترب  بين أفرادهاا.الأسرة استناداً على طبيعة العلاقات الإنسان

بأنه: امجموعة من التفاعلات القائمة بين (Muola, 2010: 214) ويعرفه مولا 

أفرد الأسرة، والتي تتمثل في طبيعة العلاقات السائدة، وأسلوب إشباع الحاجات الأساسية، 

ها أن تؤثر في سلوك وكيفية حل النزاعات والخلافات التي تحدث بين أفرادها، والتي من شأن

 كل منهم، وفي تكيفه وصحته النفسيةا.
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 أبعاد المناخ الأسري

يشكل المناخ الأسري المظلة الأساسية التي تنمو وتتطور وتتشكل في ظلها مختلـف 

الشخصية للفرد، لذلك فلا بد من إدراك أبعاد المناخ الأسري، وتتمثل هذه الأبعاد بما جوانب 

 يأتي:

 سري الإيجا :أولاً: المناخ الأ 

يُنظر إلى المناخ الأسري السوي بأنـه المنـاخ الـذي يـوفر لأفـراده الشـعور بالحريـة 

والحب والأمن، والثقة، والاحترام، والتساما، والاستقرار، وعدم التعصب لافكار، فهو المناخ 

 . (Rice & Dolgin, 2005)الذي يشعر من خلاله الفرد بالدفء الأسري. 

ي السوي يسود جـو مـن الحـب غـير المشرـوط، والأمـان، والألفـة، ففي المناخ الأسر 

والديمقراطية، والحوار، والتعاون، وحرية التصرـف، وعـدم التفرقـة بـين الأخـوة في المعاملـة، 

 (.5115بعيداً عن التسل  والاضطهاد والعقاب. )الغزالي، 

الارتياح والهناء ( إلى أن الفرد في ظل هذا المناخ الأسري يشعر ب5115ويشير الكفافي )

العائلي، ويعتقد أن والديه وفرا له حياة سعيدة، من خلال ما يتبعانه من أساليب تنشاة مع 

الأبناء، والتي تتمثل بعدم التفرقة بين الأبناء في المعاملة، وعـدم اسـتخدام أسـاليب العقـاب 

لتـي يسـتدل عليهـا البدني، وعدم التقليل من شأن الأبناء، وعدم التقلب في معاملة الأبناء وا

من خلال الموقف المتزن والثابت للآبـاء في أسـاليب تعـاملهم مـع الأبنـاء، فـالفرد إاا أخطـأ 

يعاقب بما يتناسب مع حجم الخطأ، دون أن يترك هذا الخطأ أثـراً في حـب في حـب والديـه، 

 ومشاعرهما الإيجابية نحوه.

الخصـائص، والتـي تتمثـل  والأسرة التي تتسم بالمناخ الأسري السوي تتسم بعدد من 

في تبادل الأفكار، والعواطف ومشاعر الحب والتقـارب النفسيـ بـين أفـراد الأسرة ، وتشـجيع 

الروح الإيجابيـة، ومـنا الـود للجميـع، وتكـوين أهـداف وآمـال مشـتركة بـين أفـراد الأسرة، 

 (.5115واتساق القيم الدينية والأخلاقية التي يعتقد بها أفراد الأسرة. )أبو جادو، 
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ــية   ــة النفس ــن الناحي ــاء م ــف الأبن ــا  إلى تكي ــاخ الأسري الإيج ــؤدي المن ــما ي ك

والاجتماعية بشكل إيجا ، حيط يصبا الأبناء أك  إيجابيـة في علاقـاتهم الاجتماعيـة خـارج 

البيــت، وفي ممارســة الأنشــطة الاجتماعيــة، وأكــ  إنتاجيــة، وأقــل اعتــداء عــلى ممتلكــات 

، ويعتمــدون عــلى أنفســهم، ويكونــوا أقــل عدوانيــة، وأكــ  مــيلاً ا خــرين، وأكــ  انضــباطاً 

 (.5111للاستقلال. )حافل وسليمان وشندي، 

 ثانياً: المناخ الأسري السلبي

ينظــر إلى المنــاخ الأسري الســلبي )غــير الســوي( بأنــه المنــاخ الــذي تســوده التفرقــة 

ا، ويترتب عـلى هـذا عـدم تمتـع والتباعد بين أفراد الأسرة لوجود خلل في أداء الأسرة لوظائفه

الأفــراد بدافعيــة كافيــة لإنجــاز، والتفــوق، ولا بحريــة التعبــير عــن ا راء، وعــدم الاهــتمام 

 (. 5115الكفافي، (بالنواحي الثقافية والعلمية والترفيهية والدينية. 

إلى أن المناخ الأسري السلبي  (Parock & Morgan, 2009)ويشير باروك ومورجان  

وي( يؤثر سلباً وبشكل مباشر على الحياة الجسـمية والنفسـية لجميـع أفـراد الأسرة )غير الس

وخاصة الأبناء، فهو مناخ يتسم بالرفض، وعدم إشباع الحاجات المختلفة، والـتحكم برغبـات 

 الأبناء، ونقص الحب، وعدم الرضا، وعدم احترام رغبات أفراد الأسرة وآرائهم. 

التأثير سـلباً في  من صراعات من شأنها أن تسهم في وأن ما يحدث في المناخ الأسري

حياة الأبناء سواء في الجوانب الاجتماعية، أو التربوية التعليمية، حيط تـؤدي الصراـعات إلى 

سوء التكيـف لـدى الأبنـاء، وقـد تـؤدي إلى انحـراف الأبنـاء عـن المسـار الصـحيا، وإيجـاد 

 (.5111المشكلات السلوكية والنفسية. )خليل، 

عندما  (Segal, Qualls & Smyer, 2011)ا ما أكده سيجال وكوالا وسمير وهذ

أشاروا إلى أن ما يحدث في المناخ الأسري من صراعـات ومشـاكل تـترك أثـاراً مؤلمـة ومحزنـة، 

ومؤثرة لدى الأبناء، والتي من شأنها أن تؤدي إلى ظهـور العديـد مـن الاضـطرابات النفسـية 

، واضطراب النوم، أو الاضطرابات الجنسية، هـذا بالإضـافة إلى لدى الأبناء كالقلق، والإحباط

 التذبذب في سلوك الأبناء بين الميل إلى العنف أو الانسحاب.
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هذا بالإضافة إلى الشعور بالنقص، وعدم الثقة بالنفا، وعدم القدرة على التعبـير 

والخوف، وفقـدان عن النفا، والشعور الحاد بالذنب، والارتباك، والضيق النفسي، والرهبة، 

القدرة على تحمـل المسـؤولية، والميـل إلى الانسـحاب الاجتماعـي،  وكـره السـلطة الوالديـة، 

والميل إلى الإخلال بالنظام والانضباط الأسري في أثناء عدم انتباه الوالدين أو غيابهما، وعـدم 

 (. 5111القيام بالواجبات المنزلية )خليل، 

 سريالعوامل المؤثرة في المناخ الأ 

هناك مجموعة من العوامل التي تؤثر في طبيعة المناخ الأسري، تختلف في درجتها 

 باختلاف الظروف الأسرية والاجتماعية، ومن أبرز هذه العوامل ما يلي:

 أولاً: العوامل الداخلية:

أساليب المعاملة الوالدية: ترتب  أساليب المعاملـة الوالديـة بالعديـد مـن الجوانـب  .0

تـؤدي أسـاليب المعاملـة تماعية لابناء وفي أساليب تنشـاتهم، حيـط النفسية والاج

الوالدية القائمة على تشجيع الأبناء لإبداء آرائهم والتعبير عن مشـاعرهم وأفكـارهم 

بحرية واستقلالية وإشعارهم بالدفء والحـب والتقبـل تـؤدي إلى التوافـق النفسيـ 

الوالديـة التـي يسـودها التسـل  والاجتماعي لابناء، بينما تؤدي أسـاليب المعاملـة 

والتقييد والإيذاء البدني والنفسي إلى سوء التوافق الانفعالي والاجتماعي؛ وعليه فـجن 

المناخ الأسري الذي تسوده أساليب المعاملـة الوالديـة القائمـة عـلى الرعايـة والحـب 

ؤدي خبرات والثقة يعُد بمثابة مفتاح الصحة النفسية والتوافق السليم لابناء، بينما ت

الطفولة المؤلمة الناتجة عن ممارسة ا باء لأساليب معاملة والدية قائمة على التسل  

والنبذ والإهمال إلى شعور الأبناء بالعجز وعدم القدرة على إقامة علاقات اجتماعيـة 

 (.5110)الزعبي،  سليمة، كما تؤدي إلى سواء التوافق

التعليمي للوالدين من أهم العوامل التي  المستوى التعليمي للوالدين: يعُد المستوى .5

تؤثر بشكل مباشر في حياة الأبناء والك من خلال أسلوب المعاملة، وإكسـاب القـيم 

والاتجاهات الاجتماعية والتربوية، بالإضـافة إلى إسـهام مسـتوى تعلـيم الوالـدين في 

ن فهم حاجات ومتطلبات الأبناء النمائيـة والشخصـية، ومـا يـرتب  بكـل مرحلـة مـ
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مراحل نموهم، فكلما ارتفع المستوى التعليمي للوالدين كلما كانوا أكـ  مـيلاً للبعـد 

عن التشدد والعقاب البـدني والتسـل  في أسـاليب المعاملـة مـع الأبنـاء، والميـل إلى 

استخدام المناقشة والحوار والديمقراطية في تعـاملهم مـع أبنـائهم، كـما أن المسـتوى 

مدى إدراكهـا لحاجـات الأبنـاء وكيفيـة إشـباعها مـن خـلال الثقافي لاسرة يؤثر على 

استخدام الأساليب التربوية المناسبة، وعليه فجنه كلما كان هناك تكافوء في المسـتوى 

الثقافي والتعليمي للوالدين كلما كانت الأسرة أك  استقراراً في أساليب معاملتهم مع 

 (.5114أبنائهم. )إبراهيم، 

الأسرة في عملية التنشاة الاجتماعية لابناء، وخاصة إاا كان  حجم الأسرة: يؤثر حجم .3

عدد أفراد الأسرة كبيراً حيـط يـؤدي الـك إلى توزيـع اهتمامـات الوالـدين، وزيـادة 

عبء المسؤولية عليهم وعدم مراعاة حقوق وواجبات الأبناء، ويحد من إتاحة فرص 

 (.5112التعليم والإبداع لديهم. )عادل وبسام، 

علاقـة بـين ا بـاء: والتـي تتمثـل في انعـدام العاطفـة بـين ا بـاء، وسـيطرة طبيعة ال .4

أحدهما على ا خر، وممارسة بعض السلوكيات غير المقبولة دينياً واجتماعياً، وسماح 

أحد ا باء بتدخل ا خرين بالحياة الأسرية، وتعدد الزوجات، وعدم استغلال أوقـات 

 (.0558الفراغ بطريقة منتجة. )عبد الحميد، 
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 ثانياً: العوامل الخارجية:

أن الأبنــاء الــذين يعيشــون في أسر  (Meltzer)أوضــا ملتــزر العوامــل الاقتصــادية:  .0

تتميز بمستوى اقتصادي متوس  يشعرون بالأمن الانفعالي أك  من أطفال المسـتوى 

أن ا بــاء الــذين يتمتعــون بمســتويات  (Ulton)الاقتصــادي المرتفــع، ووجــد ألتــون 

مرتفعة يعاملون أبنائهم بذكاء يكفـي لتفـادي المشـكلات السـلوكية التـي  أقتصادية

يتعرض لها الأبناء، إضافة إلى أن ا باء يـوفرون الوقـت والاهـتمام لمجالسـة أبنـائهم 

 (.5115لتتنمية قدراتهم )النيال، 

أن البياة الاجتماعية التي يعيش فيهـا الفـرد تشـكله اجتماعيـاً العوامل الاجتماعية:  .5

وله إلى شخصية اجتماعية، فكلما كانت البياة الاجتماعية صـحية ومتنوعـة كـان وتح

 (.5116تأثيرها إيجابياً على النمو المتكامل لشخصية الفرد )صوالحة وحوامدة، 

يشـير إلى أن هنـاك فـروق جوهريـة تفرضـها طبيعـة  العوامل الثقافية والحضـارية: .3

قريـة أو مدينـة عـلى الأفـراد الـذين  الأسرة، والمجتمع، والوطن الجغرافي سواء أكـان

يعيشون في إطارها، فكل بياة لهـا سـماتها الخاصـة، وعاداتهـا، وتقاليـدها، وطريقـة 

معيشة تختلف عن غيرها، مما يؤثر على شخصية أفرادها وطريقة تكـيفهم، وفي مـا 

 (.5111يعتنقوه من عادات وتقاليد، ونظرة للحياة )خليل، 

اجتماعيــة تربويــة تعليميــة متكاملــة متفاعلــة بــين ويمثــل المنــاخ الأسري وحــدة 

مختلف جميع عناصره، فضمن هذا المناخ يتعلم الأبناء كيف يعبرون عن مشاعرهم، وكيف 

يتعاملون مع المواقف والمشكلات التي تواجههم؛ فالمناخ العام لاسرة يعد الركيزة الأساسـية 

مختلـف جوانـب الانفعـالي، وفي  ويسـهم في نضـجهمفي إكساب الأبناء القـيم والاتجاهـات، 

 .Ilgan,) (Helvaci, & Yapar, 2013الشخصية الأبناء.

فشخصيات الأبناء تتشكل من خلال الخبرات التي يعيشـونها، ومـن خـلال المنـاخ 

الأسري الذي ينشأ عن العلاقات الأسرية التفاعلية، والذي من شأنه أن يترك تأثيراً مباشراً على 

تهم، فأنماط التفاعـل والقـيم والمثـل العليـا تتشـكل، ويـتم تعلمهـا في سلوك الأبناء واتجاها

المواقف الأسرية، فجاا كانت الحياة العائليـة سـعيدة، فـجن ردود فعـل الفـرد نحـو ا خـرين 
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والمواقف خارج المنزل سـتكون بالأسـلوب الإيجـا  نفسـه، فـالأفراد الـذين يمضـون وقتـاً في 

هم علاقات إيجابية، أك  من الأفراد الذين يعتبرون المنـزل النشاطات المنزلية تربطهم بوالدي

 . (Iskender, Tura, Akgul & Turtulla, 2014)مجرد مكان للدراسة والنوم. 

أن يأخذوا بعين الاعتبـار نوعيـة الأسـاليب التربويـة التـي لذلك ينبغي على ا باء 

يقـدمها ا بـاء لأبنـائهم تـرتب  يمارسونها مع أبنـائهم، فالأسـاليب التربويـة الإيجابيـة التـي 

إيجابياً، بارتفـاع تقـدير الـذات لـديهم، وبزيـادة مسـتوى دافعيـتهم للـتعلم، بيـنما تـرتب  

الأساليب التربوية السلبية، وعدم الـدعم الوالـدي لابنـاء بانخفـاض تقـدير الـذات لـديهم، 

 . (Demirli & Demir, 2014)وبتدني مستوى دافعيتهم للتعلم 

ة إلى حاجة الأبناء إلى أن يكون أبائهم أك  إحساساً بهم وبانفعالاتهم، هذا بالإضاف

أي أن يستطيع الوالدان التعرف على أفكـارهم، واتجاهـاتهم، ومشـاعرهم، فـبعض ا بـاء لا 

يستطيعون إدراك مشاعر أبنائهم، وأمزجتهم، ولا يدركون بمااا أو كيف يفكر هـؤلاء الأبنـاء، 

لى الحب والعاطفة، فعندما تتسـم العلاقـات داخـل لأسرة بالحـب لذلك فجن الأبناء بحاجة إ

والدفء العاطفي، يظهر أفرد الأسرة الاهتمام ببعضهم البعض، ويستجيب كل منهم لمشـاعر 

ا خر وحاجاته، أما إاا اتسمت العلاقـات بالسـلبية، فستسـود الانفعـالات البـاردة ومشـاعر 

 (.Mao, Deenanath & Xiong, 2012الرفض والعدائية. )

واستناداً على ماسبق، يمكننـا النظـر للمنـاخ الأسري عـلى أنـه يعتمـد عـلى شـبكة 

معقــدة مــن الســلوكيات والاتجاهــات بــين ا بــاء والأبنــاء، فــالجو الأسري العــام المشــحون 

بالخلافات والتوتر يؤثر سلباً في شخصيات الأفراد في النهايـة، وعنـدما يتعامـل الوالـدان مـع 

وينمـو لـديهم  مناسب من الهدوء والحكمة، تتعزز الاسـتقلالية لـدى الأبنـاء،المواقف بقدر 

ــة  ــزداد وعــيهم بالمكان ــة، وي ــة، والكفــاءة الذاتي ــوعي الاجتماعــي، والمســؤولية الاجتماعي ال

 & Olszewski-Kubilius, Leeالاجتماعيـة، والطبقـة الاجتماعيـة التـي ينتمـون إليهـا. )

Thomason, 2014.) 
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 :ة المدركةالكفاءة الذاتي

تعُد الكفاءة الذاتية المدركة أحد المحاور الرئيسية التي قدمها باندورا 

(Bandura)  اعتقادات الفرد حول قدرته في النظرية المعرفية الاجتماعية، والتي تشير إلى

على تنظيم المخططات العملية المطلوبة منه وتنفيذها لإنجاز الأهداف المرغوبة، كما تشير 

رد بقدرته على تنظيم وتنفيذ مهاراته المعرفية والسلوكية والاجتماعية الضرورية إلى ثقة الف

لاداء الناجا في مهمة ما، وأيضاً هي معتقدات الفرد حول قدرته على تنظيم الأفعال 

 (.Bandura, 1998المطلوبة لإدارة المواقف المستقبلية وتنفيذها بصورة ناجحة. )

بتطوير مفهوم الكفاءة الذاتية المدركة وربطه ( Banduraوقد استمر باندورا ) 

بمفهوم الضب  الذاتي للسلوك من خلال نظريته الاجتماعية المعرفية التي وحدت مفهوم 

السلوك الإنساني باعتبار الإنسان مساهماً في تكوين النظام الاجتماعي وأحد مخرجاته؛ حيط 

هم من ممارسة ضبطاً قياسياً أو طور الفكرة القائلة بأن الأفراد يمتلكون معتقدات تمكن

معيارياً لأفكارهم وأفعالهم ومشاعرهم، وهذا الضب  القياسي أو المعياري يمثل الإطار 

المعياري للسلوكيات الصادرة عن الأفراد من حيط مستوى أو محتوى هذه السلوكيات؛ 

ها على فاعتقادات الكفاءة الذاتية تؤثر بشكل مباشر في أنماط السلوك من خلال تأثير 

 ,Bandura) مستوى الأهداف، والنتائج المتوقعة، والحالة النفسية، وإدراك الفرص المتاحة.

1992.) 

( في أعماله على القوى الإنسانية؛ حيط أشار إلى أن Banduraوقد ركز باندورا ) 

تنظيم الذات والتوقعات والسعي لبلوغ الأهداف تعد جزءاً هاماً من نظريته في بناء 

( وصفاً لنمواج ثلاثي الأبعاد يتكون من ثلاثة Banduraالذاتية، كما قد باندورا )الكفاءة 

عوامل اات تأثير متبادل تشكل الأساس في تكوين القوى الذاتية لافراد وهي: البياة، 

والعوامل الشخصية، والسلوك، وهذه العوامل يختلف تأثيرها باختلاف الأحداث والظروف، 

 Reciprocal)( على هذا النمواج مفهوم الحتمية التبادلية Banduraوقد أطلق باندورا )

Determinism)  والتي تعني التفاعل الحتمي المتبادل او الاتجاهين بين البياة والعوامل

الشخصية كسببين معتمدين على بعضهما البعض ومتفاعلين ومنتجين للسلوك، وقد تم 
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بها السلوك والعوامل الشخصية استخدام هذا النمواج لوصف الطريقة التي يتفاعل 

والبياة، فالبياة تؤثر في سلوك الفرد، والفرد بما لديه من عوامل شخصية تؤثر وتغير في 

 . (Suzanne, 2000البياة، كذلك فجن العوامل الشخصية للفرد تؤثر في السلوك وتتأثر به.  )

الباحثين، حيـط وحظي مفهوم الكفاءة الذاتية المدركة باهتمام العديد من العلماء و 

 عرفها 

( بأنها اسمة من سمات الفرد الشخصـية، التـي تجعلـه قـادراً Bandura, 2001: 2باندورا )

على التوقع بجمكانية نجاحه في موقف معين بتقييمه للسـلوك المطلـوب منـه للحصـول عـلى 

 النتائج المرجوةا.

: ا مـدى فيعـرف الكفـاءة الذاتيـة بأنهـا (Zimmerman, 2000: 82)أمـا زيمرمـان 

اعتقاد الفرد بقدرته على تنظيم وتنفيـذ السـلوكيات والإجـراءات اللازمـة مـن أجـل تحقيـق 

 الأداء التعليمي والأكاديمي المرغوب بها.

( بأنها ااعتقاد الفرد لمستوى كفائتة، أو فاعليتـه 5110: 210في حين يعرفها الزيات ) 

مقومـات عقليـة معرفيـة وانفعاليـة أو قدراته الذاتية، وما تنطوي عـلى هـذا الاعتقـاد مـن 

دافعية، وحسية فسيولوجية عصبية. لمعالجـة المواقـف أو المهـام أو المشـكلات أو الأهـداف 

 الأكاديمية، والتأثير في الأحداث لتحقيق إنجاز ما في ظل المحددات البياية القائمةا.

ل القــدرة ( بأنهـا: ااعتقـادات الفـرد الافتراضـية حـو 5117: 038وعرفهـا أبـو غـزال ) 

 والمهارات التي يمتلكها؛ أو هي أحكام عامة يطلقها الفرد على ما يمتلكه من قدراتا.

( بأنها االاعتقاد المتعلق بقدرة المـرء عـلى أداء السـلوكيات 5101: 233وعرفها ألن ) 

 التي تؤدي إلى نتيجة متوقعة ومرغوب فيهاا.
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 أبعاد الكفاءة الذاتية المدركة:

( 5116؛ عبـد الـرحمن، 5110؛ الزيـات، 5111ي )حمدي وداود، يشير الأدب التربو 

أن الكفاءة الذاتية المدركة تتصل بسلوك الفرد، وحتى تصل هذه الكفاءة لمستويات الفاعلية 

الذاتية، وتحقيق الأهداف، لذلك فلا بد من إدراك أبعاد ومكونات الكفـاءة الذاتيـة المدركـة 

 للفرد، وتتمثل هذه الأبعاد بما يأتي:

الكفاءة الذاتية المعرفيـة: وتتمثـل بالاعتقـادات التـي يكونهـا الفـرد عـن إمكانياتـه  .0

العقلية والمعرفية التي تطورت عـبر تنشـاته الأسريـة والمواقـف الحياتيـة والخـبرات 

السابقة التي تفاعل معها تزوده بتصور يحدد فيه توقعاته للنجاح أو الفشـل الـذي 

 معينة. يواجهه عند تعرضه لمواقف وخبرات

ــلى  .5 ــيطرة ع ــه في الس ــرد بقدرت ــاد الف ــل باعتق ــة: وتتمث ــة الانفعالي ــاءة الذاتي الكف

الانفعالات، والتحكم بمشاعره، فهو قادر عـلى الـتحكم وضـب  مشـاعره وانفعالاتـه 

كالغضب أو الكآبة أو الكراهيـة وغيرهـا مـن الانفعـالات، وتجعـل منـه قـادراً عـلى 

 بشكل فعال ومواجهة الضغوطات بكفاءة.التعامل مع مشكلات الحياة اليومية 

الكفاءة الذاتيـة الاجتماعيـة: وتتمثـل باعتقـاد الفـرد بقدرتـه عـلى  إقامـة علاقـات  .3

 اجتماعية مع ا خرين، والتفاعل الاجتماعي معهم .

الكفاءة الذاتية السـلوكية: وتتمثـل باعتقـاد الفـرد بقدرتـه عـلى تعلـم العديـد مـن  .4

التــي تحســن مـن الكفــاءة الذاتيــة مثــل المهــارات  السـلوكيات والمهــارات الجديــدة

الاجتماعية، والمهارات الشخصية، والمبادأة في سلوكيات جديدة، ومواجهة المشـكلات 

 والصعوبات.
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 العوامل المؤثرة على الكفاءة الذاتية المدركة:

يوجد العديد من العوامل المؤثرة على الكفاءة الذاتية المدركة والتي تؤثر على إنجاز  

الأفراد للمهمات، وتمييز اوي الكفاءة المرتفعة من الكفاءة المتدنية، ويشار أحياناً لهذه 

 :(Pajares, 2005)العوامل بمصادر الكفاءة الذاتية، ومن أهمها ما يأتي 

الخبرات الإيجابية للفرد: تساعد خبرات النجاح على رفع اعتقادات أو إدراك الكفاءة  

دي خبرات الفشل المتكرر إلى رفض هذه الإمكانات أو الذاتية المدركة، في حين تؤ 

 الاعتقادات.

خبرات الإنجاز الفعلي لانشطة: تعمل خبرات الإنجاز الفعلي التي يحققها الفرد على  

تنمية مستوى الكفاءة الذاتية المدركة، كما أنها تساعد على مقاومة أي تأثير سلبي 

 لذاتية المدركة.كالفشل في بعض المهمات على مستوى الكفاءة ا

القدرات الإقناعية اللفظية: تتأثر الكفاءة الذاتية المدركة للفرد بالقدرات اللفظية، أو  

عوامل الإقناع اللفظي المصحوبة بأنماط من التأثيرات الاجتماعية، كما وترتب  

القدرات الاقناعية اللفظية بالقدرات اللغوية والطلاقة الفكرية واللفظية، بالتالي فجن 

 متلاك هذه القدرات سوف يساهم في تنمية الكفاءة الذاتية المدركة للفرد.ا

الحالات الفسيولوجية والانفعالية: إن البنية الفسيولوجية والحالات المزاجية تؤثر  

على الانتباه والتركيز، وعلى تفسير الفرد لاحداث وإدراكها، وتنظيمها، وتخزينها، 

فجن الحالة المزاجية الانفعالية، أو الدفاعية  واسترجاعها من الذاكرة، وبشكل عام

 تؤثر على إدراك الفرد لكفاءته الذاتية، وعلى الأحكام التي يصدرها.
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 أثر الكفاءة الذاتية المدركة على أداء الأفراد

إلى أن الكفاءة الذاتية تؤثر على مظاهر متعددة  (Bandura, 2001)يشير باندورا 

 لاث طرق، هي: من سلوكيات الأفراد من خلال ث

اختيار الأنشطة: فالفرد يختار الأنشطة التي يعتقد بأنه قادر على النجاح فيها  .0

والتكيف معها، ويبتعد عن الأنشطة التي يعتقد أنه سيفشل في النجاح فيها ولا 

 يستطيع التكيف معها، وبالتالي فجن قدرات الفرد تحدد الأنشطة التي سيؤديها.

فراد الذين يتمتعون بمستوى كفاءة ااتية عال  إلى بذل جهد الجهد والمثابرة: يميل الأ  .5

أكبر عندما يقوم بجنجاز المهمات، حيط يكون أك  إصراراً عند مواجهة التحديات 

التي من شأنها أن تعيق نجاحه في إنجاز المهمات، في حين الأفراد الذين يتمتعون 

ما يقوم بجنجاز المهمات، بمستوى كفاءة ااتية منخفض يميلون إلى بذل جهد أقل عند

 ويتوقفون عن الاستمرار في العمل عند مواجهة عقبات تقف أمام تحقيق المهمة.

ردود الفعل العاطفية: يتميز الأفراد الذين يتمتعون بمستوى كفاءة ااتية عال  بتركيز  .3

تفكيرهم على متطلبات وتحديات المهمة، ويتجاوبون مع تحديات المهمة أو النشاط 

سي ومتفائل، بالمقابل فجن الأفراد الذين يتمتعون بمستوى كفاءة ااتية بأداء حما

منخفض يشعرون بالقلق والإحباط، وتوقع الفشل الدائم، والشعور بالنقص 

 والتشاؤم، وعدم القيام بالمهمات أو الأنشطة.

 العلاقة بين المناخ الأسري والكفاءة الذاتية المدركة
 (Givertz & Segrin, 2014)جيفيرتز وسـيرجين يؤكد العديد من الباحثون أمثال 

على أن الكفاءة الذاتيـة المدركـة مرتبطـة بـالظروف البيايـة وخاصـة الأسريـة والاجتماعيـة، 

وبالتالي فجن نموها واستمرارها يتوقف على الدعم الـذي يحصـل عليـه الفـرد مـن ا خـرين، 

اءة الذاتية المدركـة لـدى الطلبـة ويعُد المناخ الأسري من أهم المصادر في تنمية وتطوير الكف

من خلال معرفة الخبرات الناجحة، وعرض النمااج الملائمة التي تم إنجازهـا فعـلاً مـن هـذه 

الخبرات، واستخدامها في تدعيم الفرد من خلال الإقناع اللفظي والتشـجيع المـادي والمعنـوي 

 طلبة.الذي بجمكانه شحذ القدرات التي تزيد من الكفاءة الذاتية لدى ال
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هــذا بالإضــافة إلى أن شــعور الفــرد بالكفــاءة الذاتيــة المدركــة يتــأثر بالخصــائص 

والمميــزات التــي تســود المنــاخ الأسري، فــالفرد الــذي ينشــأ في منــاخ أسري يحيطــه بالحــب 

والرعاية والتقبل ويشعره بالدفء العاطفي من شأنه أن يرفع من قدرات الفرد واهتماماتـه 

ين أن الفرد الـذي ينشـأ في منـاخ أسري يتسـم بـالرفض، وعـدم إشـباع وكفاءته الذاتية، في ح

الحاجات المختلفة لأفراده، والـتحكم برغبـات الأبنـاء، ونقـص الحـب، وعـدم الرضـا، وعـدم 

احترام رغبات أفراد الأسرة وآرائهـم مـن شـأنه أن يقلـل مـن قـدرات الفـرد، ومـن اعتقـاده 

 .Suh, Yuen, Wang, Fu &) (Trotter, 2014بكفاءته الذاتية

وقد لاحل الباحط من خلال عمله كمعلم لطلبة المرحلة الثانوية بعض المشكلات 

لــدى بعــض الطلبــة في مســتوى الكفــاءة الذاتيــة المدركــة، وهــذا الأمــر اســترعاه للبحــط في 

المكونات الأسرية وتحديداً المناخ الأسري لهؤلاء الطلبة للكشف عن العلاقة بين المناخ الأسري 

 ءة الذاتية المدركة لدى طلبة الثانوية في قضاء الناصرة.والكفا
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 ب. الدراسات اات الصلة

يتناول هذا الجزء الدراسات اات الصلة بالمنـاخ الأسري، والكفـاءة الذاتيـة المدركـة، 

 وفيما يلي عرضاً لذلك:

 أولاً: الدراسات التي تناولت المناخ الأسري

 ,Iskender, Tura, Akgul & Turtulla)قام إسكندر وتورا وأكجول وتورتالا 

بدراسة في تركيا هدفت الكشف عن تصورات طلبة المرحلة الثانوية حول المناخ  (2014

الأسري، والتعرف إلى العلاقة بين تصوراتهم حول المناخ الأسري وبين سلوكيات الأكل والسمنة 

الثانوية تم  ( طالباً وطالبة من طلبة المرحلة262لديهم. تكونت عينة الدراسة من )

اختيارهم عشوائياً من عدد من المدارس الثانوية في مدينة إسطنبول التركية. تم استخدام 

. أظهرت النتائج أن المناخ الأسري مقياس المناخ الأسري، ومقياس سلوكيات الأكل لدى الطلبة

ياء السائد لدى أسر الطلبة هو المناخ الإيجا  من وجهة نظر الطلبة أنفسهم وكذلك أول

الأمور، ووجود علاقة إرتباطية موجبة اات دلالة إحصائية بين المناخ الأسري وبين النمو 

الاجتماعي للطلبة، وعدم وجود فروق دالة إحصائياً في تصورات الطلبة حول المناخ الأسري 

 تعزى إلى الجنا.

دراسة في تركيا هدفت التعرف  (Demirli & Demir, 2014) وأجرى ديميرلي وديمير

على العلاقة بين أساليب التعلق الأسري والمناخ الأسري والشعور بالوحدة لدى طلبة 

( طالباً وطالبة تم اختيارهم عشوائياً من طلبة 473الجامعات. تكونت عينة الدراسة من )

جامعة أنقرة التركية. ولجمع البيانات، تم استخدام مقياس المناخ الأسري، ومقياس أساليب 

. بينت النتائج أن المناخ الأسري السائد لدى ومقياس الوحدة النفسية التعلق الوالدي،

الطلبة كان المناخ الأسري الإيجا ، ووجود علاقة إرتباطية موجبة دالة إحصائياً بين 

التصورات السلبية حول المناخ الأسري وبين الشعور بالوحدة، ووجود علاقة ارتباطيه سالبة 

الأسري الأمن والشعور بالوحدة. وأظهرت النتائج وجود فروق  دالة إحصائياً بين نم  التعلق
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دالة إحصائياً في تصورات الطلبة حول المناخ الأسري، وأساليب التعلق الوالدية، ولشعور 

 بالوحدة تعزى إلى الجنا، ولصالا الإناث.

-Olszewski) كوبيلوس، ولي، وتومبسون -بينما حاولت دراسة اولزيفوسكي

Kubilius, Lee & Thomason, 2014)  التي أجريت في الولايات المتحدة الأمريكية

الكشف عن العلاقة بين المناخ الأسري والنمو الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الثانوية 

( 0021الموهوبين من وجهة نظرهم ووجهة نظر أولياء الأمور. تكونت عينة الدراسة من )

وهوبين، إضافة إلى أولياء أمورهم. تم استخدام طالباً وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية الم

مقياس المناخ الأسري، ومقياس النمو الاجتماعي. أظهرت النتائج أن المناخ الأسري لدى أسر 

الطلبة الموهوبين كان إيجابياً من وجهة نظر الطلبة أنفسهم وأولياء الأمور، ووجود علاقة 

الأسري والنمو الاجتماعي لدى الطلبة ارتباطية موجبة اات دلالة إحصائية بين المناخ 

الموهوبين، وعدم وجود فروق دالة إحصائياً في المناخ الأسري والنمو الاجتماعي تعزى إلى 

 الجنا.

دراسة في  (Ilgan, Helvaci, & Yapar, 2013)أجرى ايلغان، هيلفاسي، يابار، 

( 747ت عينة الدراسة )تركيا، هدفت تقصي المناخ الأسري لدى طلبة المرحلة الثانوية. بلغ

طالباً وطالبة من طلبة المرحلة المتوسطة والثانوية تم اختيارهم عشوائياً من مجموعة من 

المدارس المتوسطة والثانوية. تم استخدام مقياس المناخ الأسري، ومقياس الدعم الأسري 

تصورات المطوران من قبل الباحثين. أظهرت النتائج  وجود فروق اات دلالة إحصائية في 

الطلبة حول البياة الأسرية، والدعم الأسري المدرك تعزى إلى الجنا، لصالا الإناث. وأظهرت 

النتائج أن أسلوب التنشاة الوالدية المدرك كان من العوامل المؤثرة في تصورات الطلبة حول 

سلوب البياة الأسرية حيط أشارت النتائج لوجود علاقة إرتباطية موجبة دالة إحصائياً بين أ

التنشاة الوالدية التسلطي وبين التصورات السلبية لدى الطلبة حول المناخ الأسري والدعم 

الأسري، وجود علاقة إرتباطية إيجابية دالة إحصائياً بين أسلوب التنشاة الوالدية الديمقراطي 

 وبين التصورات الإيجابية لدى الطلبة حول المناخ الأسري والدعم الأسري.
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دراسة في فلسطين هدفت الكشف عن أثر المناخ (Khamis, 2013) وقامت خميا 

( طالباً وطالبة 611الأسري على التكيف النفسي والأكاديمي لدى طلبة. بلغت عينة الدراسة )

من طلبة المرحلتين الابتدائية والمتوسطة في قطـاع غـزة. ولتحقيـق أهـداف الدراسـة وجمـع 

ي، ومقياس التكيف النفسيـ والأكـاديمي المطـوران البيانات، تم استخدام مقياس المناخ الأسر 

من قبل الباحثة. أظهرت النتائج وجود أثر إيجـا  او دلالـة إحصـائية للمنـاخ الأسري عـلى 

التكيف النفسي والأكاديمي لدى طلبة المدارس، وعدم وجود فـروق دالـة إحصـائياً في المنـاخ 

 الأسري تعزى إلى الجنا.

لتــي أجريـت في العــراق التعــرف إلى المنــاخ الأسري ( ا5105وهـدفت دراســة مــيرة )

( طالبـاً 311وعلاقته بالتكيف الأكاديمي عند طلبـة الجامعـة. تكونـت عينـة الدراسـة مـن )

وطالبة من طلبة جامعة بغداد. ولتحقيق أهداف الدراسة تم إعـداد مقيـاس المنـاخ الأسري، 

(. أشـارت النتـائج إلى أن 5101واستخدام مقياس التكيف الأكاديمي المعُـد مـن قبـل عـزام )

طلبة جامعة بغداد يتمتعون بمناخ أسري سوي، وتكيف أكاديمي جيد. كما أشارت النتائج إلى 

عدم وجود فروق دالة إحصائياً في المناخ الأسري تعزى لمتغـير الجـنا، ووجـود فـروق دالـة 

ووجـود علاقـة  إحصائياً في المناخ الأسري تعزى للتخصص، لصالا طلبـة التخصـص الإنسـاني،

 ارتباطيه موجبة دالة إحصائياً بين المناخ الأسري والتكيف الأكاديمي للطلبة. 

دراسـة  (Mao, Deenanath,  & Xiong, 2012)وأجرى ماو، ديناناث، وإكسـيونغ 

في الولايات المتحدة الأمريكية التعرف إلى التصورات الذاتيـة لـدى طلبـة المرحلـة الأساسـية 

( طالبـاً وطالبـة مـن طلبـة الصـفوف 02ي. تكونـت عينـة الدراسـة مـن ) تجاه المناخ الأسر 

الخاما وحتى الثامن تم اختيارهم بالمعاينة القصدية. تم اسـتخدام المنهجيـة النوعيـة مـن 

خلال استخدام الصور الأسرية في عملية جمع البيانات من أفراد العينة. بينت نتائج الدراسة 

سري كانــت إيجابيــة، ووجــود فــروق دالــة إحصــائياً في أن تصــورات الطلبــة حــول المنــاخ الأ 

التصورات حول المناخ الأسري تعزى إلى الصف، لصالا طلبة الصف الخـاما، وإلى الجـنا، 

 لصالا الإناث.
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 ,Kalavana, Lazarou & Christodoulou)وقـام كالافانـا، لازارو وكريسـتودولو 

 المناخ الأسري وبـين سـلوكيات الأكـل بدراسة في قبرص هدفت التعرف الى العلاقة بين (2011

( طالبـا 755غير الصحي والصحة النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية. بلغت عينة الدراسـة )

( سنة تم اختيارهم عشوائيا 08-04وطلبة من طلبة المرحلة الثانوية تراوحت أعمارهم بين ) 

اسـتخدام مقيـاس المنـاخ  من عدد من المـدارس الثانويـة في مدينـة نيقوسـيا القبرصـية. تـم

الأسري، وإستبانة سلوكيات الأكل غير الصحية، ومقياس القلق والاكتاـاب المطـورة مـن قبـل 

الباحثين في عملية جمع البيانات. بينت نتائج الدراسة وجود علاقـة ارتباطيـة دالـة إحصـائياً 

قـة ارتباطيـة بين المناخ الأسري غير السوي وبـين سـلوكيات الأكـل غـير الصـحية، ووجـود علا 

إيجابية دالة إحصائياً بين المناخ الأسري السلبي وبين ارتفاع مسـتوى القلـق والاكتاـاب لـدى 

الطلبة، وعدم وجود فروق دالـة إحصـائياً في المنـاخ الأسري وسـلوكيات الأكـل غـير الصـحي 

 والصحة النفسية تعزى إلى الجنا والعمر.

ــاديلا -جيــل وأجــرت ــوريا، وب ــا وســوار  -فل  ,Gil-Floresيز اورتيجــا )كارمون

Padilla-Carmona & Suárez-Ortega, 2010 دراسة في إسبانيا هدفت التعرف إلى اثـر )

الجنا، والمناخ الأسري، والتحصيل الأكاديمي على الطموح الأكـاديمي لـدى عينـة مـن طلبـة 

مـن طلبـة ( طالباً وطالبة 3563المرحلة الثانوية في مدينة قرطبة، تكونت عينة الدراسة من )

المرحلة الثانوية. ولتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام مقياس الطموح الأكاديمي، ومقياس 

المناخ الأسري، والمعلومات الخاصة بالتحصيل الأكاديمي للطلبة. أظهـرت النتـائج وجـود أثـرا 

دال إحصائياً للمناخ الأسري، ومستوى التحصيل الأكاديمي، والجنا على الطمـوح الأكـاديمي 

 للطلبة.

دراسـة  (Lopez, Perez, Ochoa & Ruiz, 2008) وقام لوبيز، بيريز، اوشاوا ورويز

في الولايــات المتحــدة الأمريكيــة هــدفت التعــرف إلى أثــر المنــاخ الأسري، والمنــاخ المــدرسي 

( 0305والجنا على مستوى العنف لدى طلبة المرحلة الثانوية. تكونت عينة الدراسة من ) 

من طلبة المرحلة الثانوية تم اختيارهم عشوائيا من عدد من المدارس الثانويـة طالباً وطالبة 

في ولاية ديترويت. تم اسـتخدام مقيـاس المنـاخ الأسري، ومقيـاس العنـف، ومقيـاس المنـاخ 
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المدرسي واستبانه خاصة بالمعلومات الديمغرافية في عملية جمع البيانات مـن أفـراد العينـة. 

خ الأسري والمدرسي الشائع لدى الطلبة هو المنـاخ السـوي، وأظهـرت أظهرت النتائج أن المنا 

النتائج وجود أثر دال إحصائياً للمناخ الأسري والمدرسي والجنا على مسـتوى العنـف لـدى 

 الطلبة.

دراسة في إسبانيا هدفت التعـرف إلى المنـاخ  (Rodríguez, 2002)وأجرى رودريغز 

( طالباً وطالبة 506ثانوية. تكونت عينة الدراسة من )الأسري لدى طلبة المرحلة المتوسطة وال

من طلبة المرحلة المتوسطة والثانوية  تم اختيارهم عشوائياً. ولتحقيق أهـداف الدراسـة تـم 

استخدام مقياس المناخ الأسري المكون من أبعاد السيطرة الأسرية، المشـاركة الأسريـة، القـيم 

ج إلى شـيوع المنـاخ الأسري السـوي لـدى الطلبـة. الأسرية والسيطرة الأسرية. أظهـرت النتـائ

وأظهرت النتائج وجود فروق اات دلالة إحصائية في المناخ الأسري تعزى إلى الجنا، لصـالا 

 الإناث، وعدم وجود فروق اات دلالة إحصائية في المناخ الأسري تعزى إلى المرحلة الدراسية.

 :لمدركةثانياً: الدراسات التي تناولت الكفاءة الذاتية ا

دراسـة في باكسـتان  (Bameri & Jenaabadi, 2015)قـام بـاميري، وجنـان ابـادي 

هدفت الكشف عن مستوى الكفاءة الذاتية المدركـة لـدى طلبـة المرحلـة الثانويـة. تكونـت 

( طالبا وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية تم اختيارهم عشـوائياً مـن 204عينة الدراسة من )

ة. ولتحقيـق أهـداف الدراسـة وجمـع البيانـات، تـم اسـتخدام مقيـاس عدد المدارس الثانوي

مورغان وجنك للكفاءة الذاتية المدركة. أظهـرت النتـائج أن مسـتوى الكفـاءة الذاتيـة لـدى 

طلبة الثانوية جاء مرتفعاً. وعدم وجـود فـروق دالـة إحصـائياً في مسـتوى الكفـاءة الذاتيـة 

 المدركة تعزى إلى الصف المدرسي. 

ــة  (Bronstein, 2014)بونســتاين وأجــرى  ــات المتحــدة الأمريكي دراســة في الولاي

هدفت  التعرف على مستوى الكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتها بسلوك طلب المسـاعدة لـدى 

( طالباً وطالبة مـن طلبـة 512الطلبة في ضوء بعض المتغيرات. اشتملت عينة الدراسة على ) 

تيارهم عشوائياً. ولتحقيق أهـداف الدراسـة تـم اسـتخدام المرحلة الثانوية والجامعية تم اخ

مقياس الكفاءة الذاتية المدركة، ومقياس طلب المسـاعدة  في عمليـة جمـع البيانـات. بينـت 
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النتــائج أن مســتوى الكفــاءة الذاتيــة المدركــة، وســلوك طلــب المســاعدة لــدى الطلبــة كــان 

الذاتيـة المدركـة وسـلوك طلـب  متوسطاً، ووجود فروق دالـة إحصـائياً في مسـتوى الكفـاءة

المساعدة تعزى إلى المرحلة الدراسية، ولصالا طلبة المرحلة الجامعية، إلى وجود فـروق دالـة 

إحصائياً  في مستوى الكفـاءة الذاتيـة المدركـة وسـلوك طلـب المسـاعدة تعـزى إلى الجـنا، 

اءة الذاتيـة المدركـة ولصالا الذكور، ووجود علاقة ارتباطية إيجابية دالة إحصـائياً بـين الكفـ

 وبين سلوك طلب المساعدة لدى الطلبة.

 Sinan, Sardag, Salifoglu, Cakir)وقام  سنان، سارداغ، سالفيغولو، ساكير والك 

& Ulke, 2014)  دراسة في تركيا هدفت الكشف عن مستوى الكفاءة الذاتيـة المدركـة لـدى

( طالباً وطالبة تم اختيارهم عشوائياً 556طلبة المرحلة الابتدائية. تكونت عينة الدراسة من )

من عدد المدارس الابتدائية التركية. ولتحقيق أهداف الدراسة وجمع البيانات، تـم اسـتخدام 

مقياس الكفاءة الذاتية المدركة. أظهرت النتائج أن مستوى الكفاءة الذاتية لـدى طلبـة كـان 

اءة الذاتيـة المدركـة تعـزى إلى متوسطاً. وعدم وجود فروق دالـة إحصـائياً في مسـتوى الكفـ

 الجنا، والصف المدرسي.

دراسة في الصين هدفت الكشف عن  (Shi & Zhao, 2014) وأجرى شي وزهاو

مستوى الكفاءة الذاتية المدركة وأساليب التكيف لدى طلبة الجامعة وأثرهما في التعامل مع 

من طلبة الجامعة تم  ( طالباً وطالبة516المشكلات الانفعالية. بلغت عينة الدراسة )

اختيارهم عشوائياً من جامعة شنغهاي الصينية. ولجمع البيانات والمعلومات من أفراد 

العينة، تم استخدام مقياس الكفاءة الذاتية المدركة، ومقياس أساليب التكيف. أشارت 

ف النتائج إلى أن مستوى الكفاءة الذاتية المدركة كان متوسطاً، وأن مستوى أساليب التكي

الإيجابية لدى طلبة الجامعة تراوحت بين المستوى المتوس  إلى المرتفع، وأشارت النتائج إلى 

وجود علاقة إرتباطية موجبة دالة إحصائياً بين  الكفاءة الذاتية المدركة وأساليب التكيف 

لدى طلبة الجامعة، ووجود أثر دال إحصائياً للكفاءة الذاتية المدركة وأساليب التكيف في 

 لتعامل مع المشكلات الانفعالية لدى الطلبة.ا
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بدراسة في الولايات المتحدة   (Stewart & Alrutz, 2014)وقام ستيورات وألروتز

الأمريكية هدفت الكشف عن مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة الجامعة. بلغت 

وحة الشرف في جامعة ( طالباً وطالبة من طلبة الجامعة الموضوعين على ل005عينة الدراسة )

تكساس الأمريكية تم اختيارهم بالمعاينة القصدية. ولجمع البيانات والمعلومات من أفراد 

العينة، تم استخدام مقياس الكفاءة الذاتية المدركة. أشارت النتائج إلى أن مستوى الكفاءة 

وعدم وجود  الذاتية المدركة كان مرتفعاً لدى طلبة الجامعة الموضوعين على لوحة الشرف،

 فروق دالة إحصائياً في مستوى الكفاءة الذاتية المدركة تعزى إلى الجنا.

 ,Rodgers, Markland, Selzler)وأجرت رودجرز، وماركلاند، وأخرون 

Murray & Wilson, 2014)  دراسة في الولايات المتحدة الأمريكية هدفت الكشف عن

حلة المتوسطة والثانوية. بلغت عينة الدراسة مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة المر 

( طالباً وطالبة من طلبة المرحلة المتوسطة والثانوية تم اختيارهم بالمعاينة العشوائية 327)

من عدد من المدارس المتوسطة والثانوية. ولجمع البيانات من أفراد العينة، تم استخدام 

لى أن مستوى الكفاءة الذاتية المدركة جاء مقياس الكفاءة الذاتية المدركة. أشارت النتائج إ

مرتفعاً لدى طلبة المرحلة المتوسطة والثانوية، ووجود فروق دالة إحصائياً في مستوى 

الكفاءة الذاتية المدركة تعزى إلى المرحلة الدراسية، لصالا طلبة المرحلة الثانوية مقارنة مع 

ائياً في مستوى الكفاءة الذاتية طلبة  المرحلة المتوسطة، وعدم ووجود فروق دالة إحص

 المدركة تعزى إلى الجنا.

( بدراسة في تركيا هدفت (Tras & Arslan, 2013وقامت تراس وأرسالان 

التعرف على مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة المرحلة الثانوية. تكونت عينة 

طلبة الصفوف العاشر، ( طالباً وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية من 607الدراسة من )

والحادي عشر، والثاني عشر الذين تم اختيارهم بالمعاينة العشوائية من عدد من المدارس 

الثانوية في مدينة أنقرة التركية. ولجمع البيانات والمعلومات من أفراد العينة، تم استخدام 

ذاتية المدركة كان مقياس الكفاءة الذاتية المدركة. أشارت النتائج إلى أن مستوى الكفاءة ال

مرتفعاَ لدى طلبة المرحلة الثانوية، ووجود فروق دالة إحصائياً في مستوى الكفاءة الذاتية 
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المدركة تعزى إلى الجنا، لصالا الذكور، وعدم وجود فروق دالة إحصائياً في مستوى 

 الكفاءة الذاتية المدركة تعزى إلى الصف المدرسي.

دراسة في الولايات المتحدة  (Maatta & Jarvela, 2013)وأجرت ماتا وجارفيلا 

الأمريكية هدفت الكشف عن مستوى الكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتها بخبرات التعلم لدى 

( طالباً وطالبة من طلبة المرحلة 54طلبة المرحلة الابتدائية. تكونت عينة الدراسة من )

النوعية القائمة على النقاشات  الابتدائية تم اختيارهم عشوائياً. تم استخدام المنهجية

المفتوحة في عملية جمع البيانات والمعلومات. كشفت النتائج أن مستوى الكفاءة الذاتية 

المدركة وخبرات التعلم لدى الطلبة جاءت ضمن المستوى المتوس ، ووجود علاقة إرتباطية 

 ة.      دالة إحصائياً بين الكفاءة الذاتية المدركة وخبرات التعلم لدى الطلب

 ,Bakar,Zakaria, Mohamed & Hanapi)وقام باكار وزكريا ومحمد وهانا  

دراسة في ماليزيا هدفت إلى تقييم مستوى الكفاءة الذاتية في اتخاا القرار المهني  (2011

( طالباً وطالبة من طلبة المدارس المهنية  الثانوية. 228للطلبة. تكونت عينة الدراسة من )

الدراسة تم استخدام مقياس الكفاءة الذاتية. أشارت النتائج إلى أن  ولتحقيق أهداف

مستوى الكفاءة الذاتية لدى الطلبة جاء متوسطاً، وعدم وجود فروق دالة إحصائياً في 

 مستوى الكفاءة الذاتية تعزى لمتغيري الجنا والتخصص.

دراسة في الولايات المتحدة هدفت تقصي  (Wilson, 2011)وأجرى ويلسون 

مستوى الكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتها بنجاح الانتقال من المرحلة الإعدادية إلى المرحلة 

الثانوية لدى الطلبة. استخدمت الدراسة المنهجية الوصفية الناقدة المعتمدة على مراجعة 

نتائج الدراسات السابقة المنشورة في المجلات المحكمة التي استهدفت التعرف على مستوى 

ة الذاتية المدركة لدى طلبة المرحلة الإعدادية وعلاقته بالانتقال الناجا إلى المرحلة الكفاء

( دراسة سابقة حيط بينت نتائج الدراسة أن مستوى 34الثانوية. تكونت عينة الدراسة من )

الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة المرحلة المتوسطة جاء متوسطاً، وعدم وجود فروق دالة 

 مستوى الكفاءة الذاتية المدركة تعزى إلى الجنا والعمر، ووجود علاقة ارتباطية إحصائياً في
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إيجابية دالة إحصائياً بين ارتفاع مستوى الكفاءة الذاتية المدركة والانتقال الناجا إلى المرحلة 

 الثانوية.   

التـي  (Kononovas & Dallas, 2009)بينما هدفت دراسـة  كونوفـاس ودالاس 

لولايات المتحـدة الأمريكيـة إلى تحديـد الفـروق في مسـتوى الضـغوط النفسـية أجريت في ا

المدركة والكفاءة الذاتية المدركة بين الطلبة االيابانيين، والأمريكيين والليتوانيين. تكونت عينة 

( طالباً أمريكيـا اختـيروا عشـوائياً 43( طالبا ليتوانياً، و)21( طالباً يابانياً، و)42الدراسة من )

ن إحدى الجامعات الأمريكية. ولتحقيق أهداف الدراسـة تـم اسـتخدام مقيـاس الضـغوط م

النفسية المدركة، ومقياس الكفاءة الذاتية المدركة في عملية جمـع البيانـات. أشـارت النتـائج 

إلى أن مستوى الضغوط النفسية المدركة، ومستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى الطلبـة كـان 

فروق دالة إحصائياً في مستوى الضغوط النفسية المدركة لدى الطلبة تعزى متوسطاً، ووجود 

إلى الجنسية، ولصالا الطلبة الليتوانيين مقارنتاً مـع الطلبـة الأمـريكيين واليابـانيين، ووجـود 

فروق دالة إحصائياً في مسـتوى الكفـاءة الذاتيـة المدركـة لـدى الطلبـة تعـزى إلى الجنسـية، 

 نيين مقارنتاً مع الطلبة الليتوانيين ولأمريكيين.  ولصالا الطلبة اليابا

  & Moeini, Shafii, Birashk)وأجرى مويني، شافي، بيراشك، والله فيرديبور  

Allahverdipour, 2008)   دراسة في إيران هدفت التعرف إلى مستوى الضغوط النفسية

( 048تكونت عينة الدراسة ) المدركة، والكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة المرحلة الثانوية.

( مدارس ثانوية في مدينة 4طالباً من طلبة الصف الثاني عشر تم اختيارهم عشوائياً من )

طهران. ولتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام مقياس الضغوط النفسية المدركة، ومقياس 

ى الضغوط الكفاءة الذاتية المدركة في عملية جمع البيانات. أشارت النتائج إلى أن مستو 

النفسية المدركة لدى طلبة المرحلة الثانوية تراوح بين منخفض إلى متوس ، وأن مستوى 

الكفاءة الذاتية المدركة كان منخفضاً، ووجود فروق دالة إحصائياً في مستوى الضغوط 

النفسية المدركة، والكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة المرحلة الثانوية تعزى إلى التحصيل 

 ديمي، ولصالا الأعلى تحصيلاً. الأكا
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 (King, Vidourek & Strader, 2008)وهدفت دراسة كينغ وفيدورك وستريدر 

التي أجريت في الولايات المتحدة الأمريكية التعرف على العلاقة بين مستوى الكفاءة الذاتية 

ة من المدركة وبين بعض السلوكيات السلبية لدى الطلبة الجامعيين. تكونت عينة الدراس

( طالباً وطالبة تم اختيارهم عشوائياً من إحدى الجامعات الأمريكية. ولتحقيق 0105)

أهداف الدراسة تم استخدام مقياس الكفاءة الذاتية المدركة ومقياس سلوكيات الإدمان، 

والنزعات الانتحارية في عملية جمع البيانات، أظهرت النتائج أن مستوى الكفاءة الذاتية 

الطلبة كان متوسطاً، ووجود علاقة ارتباطية سلبية دالة إحصائياً بين انخفاض المدركة لدى 

 مستوى الكفاءة الذاتية المدركة وبين سلوكيات الإدمان والنزعات الانتحارية.

بدراسة في ألمانيا هدفت  (Brouwers & Tomic, 2000)قام برويرز وتزميش 

والسلوكيات الفوضوية لدى عينة مكونة من  التعرف على العلاقة بين الكفاءة الذاتية المدركة

( طالباً وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية الذين تم اختيارهم عشوائياً من عدد من 355)

المدارس الثانوية في مدينة برلين. ولتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام مقياس الكفاءة 

ج  إلى أن مستوى الكفاءة الذاتية المدركة، ومقياس السلوكيات الفوضوية.أشارت النتائ

الذاتية المدركة لدى طلبة المرحلة الثانوية كان متوسطاً، إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً 

في مستوى الكفاءة الذاتية المدركة تعزى إلى الجنا، والمرحلة الصفية، ووجود علاقة 

كة وبين السلوكات ارتباطية سلبية دالة إحصائياً بين انخفاض مستوى الكفاءة الذاتية المدر 

 الفوضوية داخل الغرفة الصفية. 
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 ثالثاً: الدراسات التي تناولت العلاقة بين المناخ الأسري والكفاءة الذاتية المدركة

دراسـة في تركيـا هـدفت  (Givertz & Segrin, 2014)جـرت جيفيرتـز وسـيرجين أ

لصحة النفسية والكفاءة الكشف عن  العلاقة بين المناخ الأسري وأسلوب التنشاة الوالدية، وا

( طالبـاً وطالبـة مـن 335الذاتية المدركة لدى طلبة المرحلة الثانوية. بلغـت عينـة الدراسـة )

طلبة المرحلـة الثانويـة تـم اختيـارهم عشـوائياً مـن عـدد مـن المـدارس الثانويـة في مدينـة 

ة، ومقيـاس إسطنبول التركية. تم استخدام مقياس المنـاخ الأسري، ومقيـاس التنشـاة الوالديـ

الصحة النفسية، ومقياس الكفاءة الذاتية المدركة. أشارت النتائج إلى وجـود علاقـة ارتباطيـة 

موجبة دالة إحصائياً بين المناخ الأسري الإيجا  والكفاءة الذاتية المدركة لـدى طلبـة المرحلـة 

لوالديــة الثانويــة، ووجــود علاقــة إرتباطيــة إيجابيــة دالــة إحصــائياً بــين أســلوب التنشــاة ا

الديمقراطي ومستوى الكفاءة الذاتية المدركة، ووجود علاقة إرتباطية موجبـة دالـة إحصـائياً 

 بين المناخ الأسري الإيجا  ومستوى الصحة النفسية لدى الطلبة. 

 ,Suh, Yuen, Wang, Fu & Trotter)وقام سوه ويوين ووانج وفو وتروتير 

ن  العلاقة بين المناخ الأسري والصحة بدراسة في هونغ كونغ هدفت الكشف ع (2014

( طالباً وطالبة من طلبة 450النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية. بلغت عينة الدراسة )

المرحلة الثانوية تم اختيارهم عشوائياً من عدد من المدارس الثانوية. تم استخدام مقياس 

جود علاقة ارتباطية موجبة دالة المناخ الأسري، ومقياس الصحة النفسية. أشارت النتائج إلى و 

إحصائياً بين المناخ الأسري الإيجا  وبين الفاعلية الذاتية المدركة لدى طلبة المرحلة الثانوية، 

ووجود علاقة إرتباطية إيجابية دالة إحصائياً بين التماسك الأسري والكفاءة الذاتية المدركة 

 لدى طلبة المرحلة الثانوية. 

التي أجريت في  (Karaarslan & Sungur, 2011)وسنقر أما دراسة كارسلان 

تركيا، فقد هدفت الكشف عن العلاقة بين المناخ الأسري والكفاءة الذاتية المدركة في العلوم، 

والتعرف إلى الفرق في قوة العلاقة في ضوء متغيرات الجنا والمستوى الصفي. بلغت عينة 

لة الابتدائية تم اختيارهم عشوائياً من عدد من ( طالباً وطالبة من طلبة المرح042الدراسة )

المدارس الابتدائية. تم استخدام مقياس المناخ الأسري، ومقياس الكفاءة الذاتية المدركة. 
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بينت النتائج وجود علاقة إرتباطية موجبة اات دلالة إحصائية بين المناخ الأسري الإيجا  

لابتدائية، ووجود فروق تعزى إلى الجنا في قوة والكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة المرحلة ا

العلاقة بين المناخ الأسري والكفاءة الذاتية المدركة في العلوم، لصالا الذكور، وعدم وجود 

فروق تعزى إلى المستوى في قوة العلاقة بين المناخ الأسري وبين الكفاءة الذاتية المدركة في 

 العلوم. 

دراسة في لاتفيا هدفت تحري العلاقة بين المناخ  (Lubenko, 2009)وأجرى لوبينكو 

الأسري والمشكلات السلوكية والدور التوسطي للكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة المرحلة 

( طالباً وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية  تم اختيارهم 224الثانوية. بلغت عينة الدراسة )

خدام مقياس المناخ الأسري، ومقياس عشوائياً من عدد من المدارس الثانوية. تم است

المشكلات السلوكية، ومقياس الكفاءة الذاتية المدركة. أشارت النتائج إلى وجود علاقة 

ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بين المناخ الأسري الإيجا  والمشكلات السلوكية لدى طلبة 

سري وبين الكفاءة الذاتية المرحلة الثانوية، ووجود علاقة إرتباطية موجبة بين المناخ الأ 

 المدركة لدى طلبة المرحلة الثانوية. 

 ,Caprara, Pastorelli)وقام كابرارا وباستوريلي وريجاليا وسكابيني وباندورا 

Regalia, Scabini & Bandura, 2005)  بدراسة في إيطاليا هدفت تقصي العلاقة بين

المرحلة الثانوية. بلغت عينة الدراسة الكفاءة الذاتية المدركة والمناخ الأسري لدى طلبة 

( طالباً وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية تم اختيارهم عشوائياً من عدد من المدارس 381)

الثانوية في مدينة روما الإيطالية. تم استخدام مقياس المناخ الأسري، ومقياس الكفاءة 

دالة إحصائياَ بين المناخ الأسري  الذاتية المدركة. بينت النتائج وجود علاقة إرتباطية موجبة

الإيجا  وبين الكفاءة الذاتية المدركة، وعدم وجود فروق اات دلالة إحصائية في مستوى 

 الكفاءة الذاتية المدركة والمناخ الأسري تعزى إلى الجنا.
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 التعقيب على الدراسات اات الصلة:

ات الدراسـة الرئيسـة، من خلال الاطلاع على الدراسات السابقة اات العلاقـة بمتغـير 

 وهي المناخ الأسري والكفاءة الذاتية المدركة، فجنه من الممكن ملاحظة ما يأتي:

تباينت الدراسات السابقة في أهدافها وعلاقتها بعنوان الدراسة الحالية، بعض 

الدراسات تناول المناخ الأسري وهو من متغيرات الدراسة الحالية الرئيسة، فمنها ما هدف 

 ,Rodríguez)دراسة رودريغز على تصورات الطلبة حول المناخ الأسري كما في التعرف 

 Ilgan, et)، ودراسة ايلغان وزملاؤه (Mao, et al., 2012)وزملاؤه  ، ودراسة ماو(2002

al., 2013) ولكن غير الكفاءة الذاتية المدركة مثل ، ومنها ما تناوله مع متغيرات أخرى

، والطموح الأكاديمي  (Lopez, et al., 2008) بيريز وزملاؤه لوبيز، العنف كما في دراسة 

(، والصحة النفسية كما Gil-Flores, et al., 2010فلوريا وزملاؤه ) -جيلكما في دراسة 

 ,Kalavana, Lazarou & Christodoulou)في دراسة كالافانا، لازارو وكريستودولو 

 ,Khamis) (، ودراسة خميا 5105، والتكيف الأكاديمي كما في دراسة ميرة )(2011

 ,Iskender, Tura)، وسلوكيات الأكل كما في دراسة إسكندر وتورا وأكجول وتورتالا (2013

Akgul & Turtulla, 2014) كوبيلوس،  -اولزيفوسكي، ومع لبنمو الاجتماعي كما في دراسة

 ، ومع أساليب(Olszewski-Kubilius, Lee & Thomason, 2014) ولي، وتومبسون

 . (Demirli & Demir, 2014) التعلق الوالدي كما في دراسة ديميرلي وديمير 

وبعض الدراسات تناولت متغير الدراسة الرئيسي الثاني وهو الكفاءة الذاتية  

تراس  دراسةالمدركة، فمنها ما هدف التعرف على مستوى الكفاءة الذاتية المدركة كما في 

 ,Rodgers)دراسة رودجرز، وماركلاند، وأخرون (، و Tras) & Arslan, 2013وأرسالان 

Markland, Selzler, Murray & Wilson, 2014) ، سنان، سارداغ، سالفيغولو، ساكير

ستيورات ، ودراسة (Sinan, Sardag, Salifoglu, Cakir & Ulke, 2014)والك 

 & Bameri)باميري، وجنان أبادي ، ودراسة  (Stewart & Alrutz, 2014)وألروتز

Jenaabadi, 2015) غير المناخ الأسري . ومنها ما تناول الكفاءة الذاتية مع متغيرات أخرى

، (Brouwers & Tomic, 2000)برويرز وتزميش مثل السلوكات الفوضوية كما في دراسة 
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 & King, Vidourek)والسلوكات السلبية كما في دراسة كينغ وفيدورك وستريدر 

Strader, 2008) ،مويني، شافي، بيراشك، والله ية المدركة كما في دراسة والضغوط النفس

، دراسة  كونوفاس  (Moeini, Shafii, Birashk &  Allahverdipour, 2008)فيرديبور  

، ونجاح الانتقال من المرحلة الإعدادية إلى (Kononovas & Dallas, 2009)ودالاس 

واتخاا القرار المهني كما في ، (Wilson, 2011)ويلسون كما في دراسة  المرحلة الثانوية

، (Bakar,Zakaria, Mohamed & Hanapi, 2011)باكار وزكريا ومحمد وهانا  دراسة 

وسلوك طلب ، (Maatta & Jarvela, 2013)دراسة ماتا وجارفيلا وخبرات التعلم كما في 

شي  ، وأساليب التكيف كما في دراسة(Bronstein, 2014)المساعدة كما في دراسة بونستاين 

 . (Shi & Zhao, 2014) وزهاو

وفيما يتعلق بالدراسات التي تناولـت العلاقـة بـين المنـاخ الأسري والكفـاءة الذاتيـة 

المدركة لدى الطلبة، فجنه يمكن ملاحظة إن هذه الدراسات تم تطبيقها في بياات مختلفة كما 

ا، ودراسـة يطاليـفي إ  التـي أجريـت (Caprara, et al., 2005)زمـلاؤه كـابرارا و في دراسـة 

 Karaarslan)كارسلان وسنقر ا، ودراسة التي أجريت في لاتفي (Lubenko, 2009)لوبينكو 

& Sungur, 2011) ، جيفيرتـز وسـيرجين ودراسـة(Givertz & Segrin, 2014)  حيـط تـم

 & Suh, Yuen, Wang, Fu)سوه ويوين ووانـج وفـو وتـروتير  ، ودراسة في تركياأجرائهما 

Trotter, 2014)  التي أجريت في هونغ كونغ، أما الدراسة الحالية فتم إجرائهـا في فلسـطين

 وتحديداً في قضاء الناصرة.

تهـدف إلى التعـرف عـلى إن ما يميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة، في أنهـا 

نـاصرة. المناخ الأسري وعلاقتها بالكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة المرحلة الثانوية في قضاء ال

عـلى حـد علـم الباحـط. لقلـة  -إا تعد هذه الدراسة من الدراسات الرائـدة في هـذا المجـال

الدراســات التــي تناولــت المتغــيرات في المجتمــع العــر  وفلســطين بشــكل خــاص، والعلاقــة 

 الارتباطية بين هذين المتغيرين، مما أعطي مبرراً لإجراء هذه الدراسة.
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 الفصل الثالط

 الطريقة والإجراءات

يتضمن هذا الفصل وصفاً لمـنهج الدراسـة المسـتخدم، ومجتمـع الدراسـة، وطريقـة 

اختيار عينتها، وأداتا الدراسة، وطرق استخلاص دلالات صدقها وثباتها، وإجـراءات الدراسـة، 

 ستخدمة، وهي على النحو ا تي:والمعالجة الإحصائية الم

 منهجية الدراسة

تم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي، الـذي يقـوم عـلى دراسـة الظـاهرة ومعرفـة 

 العلاقة بينها وبين الظواهر الأخرى.

 أفراد مجتمع الدراسة

تكون مجتمع الدراسة من جميع طلبة المرحلة الثانويـة في المـدارس التابعـة لمكتـب 

( طالباً وطالبة، حسب إحصاءات 0738ضاء الناصرة بفلسطين، والبالغ عددهم )المعارف في ق

ــدراسي  ــام ال ــن الع ــدراسي الأول م ــل ال ــلال الفص ــاصرة خ ــاء الن ــارف في قض ــب المع مكت

(، والجـدول التـالي يبـين توزيـع أفـراد 5102م، )المجلا المحلي لقضاء الناصرة، 5104/5102

 والنوع الاجتماعي، والصف المدرسي.مجتمع الدراسة حسب متغيرات المدرسة، 
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 (0الجدول )

 توزيع أفراد مجتمع الدراسة حسب متغيرات المدرسة، والجنا، والصف المدرسي.

 الصف المدرسة
 الجنا

 المجموع
 أنثى اكر

مدرسة طرعان 

 الثانوية

 082 003 75 العاشر

 074 016 68 الحادي عشر

 065 011 65 الثاني عشر

 250 305 515 المجموع

مدرسة كفر كنا 

 الثانوية

 057 016 50 العاشر

 050 015 85 الحادي عشر

 087 015 82 الثاني عشر

 272 301 562 المجموع

 مدرسة الرينة الثانوية

 508 046 75 العاشر

 503 043 71 الحادي عشر

 500 040 71 الثاني عشر

 645 431 505 المجموع

 0738 0125 675 المجموع الكلي
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 أفراد عينة الدراسة:

( طالباً وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية في المـدارس 083تكونت عينة الدراسة من )

التابعة لمكتب المعارف في قضاء الناصرة في فلسطين خلال الفصـل الـدراسي الأول مـن العـام 

ع عينـة ( يبـين توزيـ5م، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية، والجدول )5104/5102الدراسي 

 الدراسة حسب متغيرات الجنا، والصف المدرسي.

 (5الجدول )                                       

 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيرات الجنا، والصف المدرسي            

 النسبة التكرار الفاات المتغير

 الجنا
 %42.6 78 اكر

 %57.4 105 أنثى

 الصف

 %31.7 58 العاشر

 %35.5 65 الحادي عشر

 %32.8 60 الثاني عشر

 %100 183 المجموع 
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 أداتا الدراسة 

 أولاً: مقياس المناخ الأسري

: قـام الباحـط بتطـوير مقيـاس المنـاخ الأسري مـن خـلال الاطـلاع عـلى تطوير المقيـاس 

 ودراسـة؛ (Hartwig, 2003)المقاييا المتوفرة في الدراسـات اات الصـلة، مثـل دراسـة 

(Moos & Moos, 2002(؛ و) ،(؛ و)البـدراني، 5115(؛ و)الإمـام والجوالـده، 5116خليل

-Gil-Flores, Padilla-Carmona & Suárezودراســة )(؛ 5101ملحــة، (؛ و)5115

Ortega, 2010 ،والأدب النظـري مثـل 5105(، و)مـيرة ،)(Rice & Dolgin, 2005) ؛

 (.0: ملحق )(Muola, 2010)؛ و(Rozen, 2006)و

: تم القيام بكتابة فقرات المقياس بصورته الأولية والذي تكون من أبعاد المقياس وفقراته 

(، 32-0( فقرة  موزعة على بعُـدين هـما: المنـاخ الأسري الإيجـا  وتمثلـه الفقـرات )71)

 (.71-36والمناخ الأسري السلبي وتمثله الفقرات )

ق بشـدة، موافـقً، محايـد، غـير : اعتمد الباحط التدرج الخـماسي )موافـتدريج المقياس 

موافق، غير موافق بشدة(، وتـم تصـحيا المقيـاس مـن خـلال إعطـاء التـدريج السـابق 

( في حالــة الفقــرات الموجبــة، وعكــا الأوزان في حالــة الفقــرات 0، 5، 3، 4، 2الأرقــام )

 السالبة.
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 صدق مقياس المناخ الأسري 

 تم التحقق من صدق أداة الدراسة بطريقتين، هما:

 ولاً: الصدق الظاهريأ 

( نسـخة مـن 00تم التحقق مـن دلالات صـدق فقـرات المقيـاس وأبعـاده بتوزيـع )

المقياس على أعضـاء هياـة التـدريا في كليـة العلـوم التربويـة والنفسـية في جامعـة عـمان 

(؛ وتم تحكيم المقيـاس مـن خـلال المعـايير ا تيـة 4العربية، وجامعة عمان الأهلية. ملحق )

 ي: للتحكيم وه

 ملائمة الفقرات للمقياس. 

 سلامة صياغة الفقرات. 

 مدى وضوح المعنى من الناحية اللغوية.  

( من أعضاء هياـة التـدريا، %81وتم الأخذ بالتعديلات المقترحة التي اتفق عليها )

( عضـو هياـة التـدريا عـلى 00( من أعضاء هياة التدريا مـن أصـل )5بحيط إاا اتفق )

 (.3ها، ملحق )حذف الفقرة يتم استبعاد

وقد كانت أبرز التعديلات التي أشار أعضـاء هياـة التـدريا إلى ةورة تعـديلها 

، 52، 55، 50، 51، 05، 08، 02، 05، 00، 5، 8، 7، 6هي: إعادة صياغة بعض الفقرات وهي )

56 ،58 ،55 ،31 ،30 ،37 ،40 ،43 ،44 ،42 ،47 ،48 ،45 ،24 ،26 ،27 ،61 ،60 ،65 ،64 ،68 ،

( 5(، والملحــق )62، 25، 23، 20، 35، 34، 33، 35، 53، 5( فقــرات هــي: )01حــذف )(، و 71

 يبين فقرات المقياس قبل التعديل وبعد التعديل.

( فقرة، موزعة إلى مجـالين هـما: مجـال 61وتكونت المقياس بصورته النهائية من )

(، كـما تـم صـياغة 61 - 31(، ومجال المناخ السلبي وفقراته )31 -0المناخ الإيجا  وفقراته )

(، 31 -0الفقرات باتجاهين هما: الاتجاه الموجب، في فقـرات مجـال المنـاخ الإيجـا  وهـي: )

 (.61 -30والاتجاه السالب في فقرات المناخ السلبي، وهي )
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 ثانياً: مؤشرات صدق البناء 

( 21تم التحقق من صدق البناء من خـلال اختيـار عينـة اسـتطلاعية مكونـة مـن ) 

وطالبة من المرحلة الثانوية في مدارس قضاء الناصرة، وهي من نفا مجتمـع الدراسـة  طالباً 

وغير عينة الدراسة، وتطبيق أداتي الدراسة عليها ثم حساب معامل الارتباط بين الفقرات مع 

حيط تم تحليل فقرات المقياس وحساب معامل تمييز كل فقرة من الفقرات، حيط  أبعادها.

نا يمثل مؤشر للصدق بالنسبة لكل فقرة في صورة معامل ارتباط بين كل إن معامل التمييز ه

-1333مـع البُعـد )، وقد تراوحـت معـاملات ارتبـاط الفقـرات البُعد الذي تنتمي إليهفقرة و 

 .( يبين الك3والجدول ) (1377

 (3جدول)ال

 سريعلى مقياس المناخ الأ  الذي تنتمي إليه والبُعدمعاملات الارتباط بين الفقرات  

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

 مع البُعد

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

 مع البُعد

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

 مع البُعد

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

 مع البُعد

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

 مع البُعد

1 .39* 13 .37* 25 .52* 37 .60* 45 .66* 

2 .39* 14 .63* 56 .61* 38 .55* 21 .64* 

3 .37* 15 .73* 57 .46* 35 .50* 20 .68* 

4 .34* 16 .64* 58 .49* 41 .51* 25 .49* 

5 .34* 17 .67* 55 .33* 40 .69* 23 .45* 

6 .45* 18 .68* 31 .61* 45 .63* 24 .41* 

7 .39* 19 .70* 30 .53* 43 .71* 22 .69* 

8 .41* 20 .52* 35 .52* 44 .45 26 .77* 

9 .55* 21 .58* 33 .69* 42 .66* 27 .70* 

10 .66* 22 .67* 34 .48* 46 .57* 28 .63* 

11 .55* 23 .64* 32 .64* 47 .47* 25 .57* 

12 .59* 24 .73* 36 .54* 48 .64* 61 .49* 

 (.1312دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )*            
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واات دلالـة  وتجدر الإشارة أن جميع معاملات الارتباط كانت اات درجات مقبولة 

 .إحصائية

كما تم حساب معاملات ارتباط أبعاد مقياس المناخ الأسري مع بعضها بعضاً، حيـط 

يط إن معامل التمييـز تم تحليل أبعاد المقياس وحساب معامل تمييز كل بعُد من الأبعاد، ح

 .( يبين الك4هنا يمثل مؤشر للصدق بالنسبة لكل بعُد في صورة معامل ارتباط، والجدول )

 ( 4) الجدول

  يبعضها لمقياس المناخ الأسري الأبعادمعاملات الارتباط بين 

 المناخ الأسري السلبي المناخ الأسري الإيجا  الأبعاد 

  0 المناخ الأسري الإيجا 

 0 *8311. اخ الأسري السلبيالمن

 (.1312*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )    

 

 ثبات مقياس المناخ الأسري 

 -للتأكد من ثبات مقيـاس المنـاخ الأسري قـام الباحـط باسـتخدام طريقـة الاختبـار 

( من خلال تطبيق أداتي الدراسة على عينة استطلاعية عـددها test-retestوإعادة الاختبار )

( طالباً وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية في قضاء الناصرة في فلسطين ومـن خـارج عينـة 21)

الدراسة، وإعادة تطبيق المقياس عليهم مرة ثانية بعد اسبوعين، ثم حساب الثبات من خلال 

 طريقتين هما:

( لبُعـد المنـاخ 921.معامل الارتباط بيرسون بين التطبيقين، حيط بلغ هذا المعامـل ) 

 ( لبُعد المناخ الأسري السلبي. 1388الأسري الإيجا ، و)

وللتأكد من ثبات الإتساق الداخلي للمقياس، مـن خـلال  حسـاب معامـل كرونبـاخ  

( لبُعد المناخ 1387( لبُعد المناخ الأسري الإيجا ، و)1351) ألفا، إا بلغ معامل الثبات

 الأسري السلبي. 
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 تصحيا مقياس المناخ الأسري

( فقـرة ، موزعـة عـلى بعُـدين 61قياس المناخ الأسري بصورته النهائيـة مـن )تكون م 

(، والمناخ الأسري السلبي، وتمثله الفقرات 31-0هما: المناخ الأسري الإيجا ، وتمثله الفقرات )

(، وللحكم على تقديرات المفحوصين تم استخدام التـدرج الخـماسي اليكـرتا، هـي  30-61)

حايد، غير موافق، غير موافـق بشـدة(. وتـم تصـحيا المقيـاس مـن )موافق بشدة، موافقً، م

(، وعكسـها في الفقـرات السـلبية، وهـي 0، 5، 3، 4، 2خلال إعطاء التدريج السابق الأرقام )

(، وبـذلك تكـون أعـلى علامـة يحصـل عليهـا 61 -30فقرات المناخ الأسري السلبي وفقراته )

(، وأعلى علامة يحصـل عليهـا 30وأدنى علامة ) (150المستجيب على المناخ الأسري الإيجا  )

(، وللحكم على مستوى المنـاخ 30( وأدنى علامة )150المستجيب على المناخ الأسري السلبي )

 الأسري الإيجا  أم السلبي، استخدم المعيار الإحصائي، باستخدام المعادلة ا تية:

   0333=    4  =        0-2  =  الحد الأدنى )للتدرج(  –الحد الأعلى  طول الفاة  =    

   3              3عدد الفاات المفترضة                                        

 فكانت المستويات ثلاثة كالتالي:

 0+0333 =5333( وأقل من  -0، وبذلك تكون الفقرات التي يتراوح متوسطها الحسا  بين

 جا  أم السلبي جاء بمستوى منخفض. (، تعني أن مستوى المناخ الأسري الإي 5333

 5333 +0333 =3367( 5334، وبذلك تكون الفقرات التي يتراوح متوسطها الحسـا  بـين-

(، تعنــي أن مســتوى المنــاخ الأسري الإيجــا  أم الســلبي جــاء بمســتوى 3367وأقــل مــن 

 متوس . 

 3367 +0333 =2 (، 2-3368)، وبذلك تكون الفقرات التي يتراوح متوسـطها الحسـا  بـين

 تعني أن مستوى المناخ الأسري الإيجا  أم السلبي جاء بمستوى مرتفع. 
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 ثانياً: مقياس الكفاءة الذاتية المدركة

مقيـاس الكفـاءة الذاتيـة مـن خـلال الرجـوع إلى الأدب قـام الباحـط بتطـوير  المقياس: 

 & Kononovas)دراسـة  و ، (Bandura, 2001)النظـري والدراسـات السـابقة مثـل 

Dallas, 2009) ودراســة ،(Wilson, 2011) ودراســة  ،Tras & Arslan, 2013) ،)

 (.2. ملحق )(Bronstein, 2014)ودراسة 

( فقـرة تقـيا مسـتوى الكفـاءة 31تكون المقياس بصورته الأولية من ) فقرات المقياس: 

 الذاتية المدركة لدى الطلبة. 

)موافق بشدة، موافـق، محايـد، غـير تم الاعتماد على التدرج الخماسي:  تدريج المقياس: 

موافق، غير موافق بشدة(، وتـم تصـحيا المقيـاس مـن خـلال إعطـاء التـدريج السـابق 

( في حالــة الفقــرات الموجبــة، وعكــا الأوزان في حالــة الفقــرات 0، 5، 3، 4، 2الأرقــام )

 السالبة. 

 صدق مقياس الكفاءة الذاتية المدركة 

 طريقتين، هما:تم التحقق من صدق أداة الدراسة ب

 أولاً: الصدق الظاهري

( نسخة من المقيـاس عـلى 00تم التحقق من دلالات صدق فقرات المقياس بتوزيع )

أعضاء هياة التدريا في كلية العلوم التربوية والنفسية في جامعة عـمان العربيـة، وجامعـة 

 حكيم وهي: (؛ وتم تحكيم المقياس من خلال المعايير ا تية للت8عمان الأهلية. ملحق )

 ملائمة الفقرات للمقياس. 

 سلامة صياغة الفقرات. 

 مدى وضوح المعنى من الناحية اللغوية.  
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( من أعضاء هياـة التـدريا، %81وتم الأخذ بالتعديلات المقترحة التي اتفق عليها )

( عضـو هياـة التـدريا عـلى 00( من أعضاء هياة التدريا مـن أصـل )5بحيط إاا اتفق )

استبعادها، وكذلك في حال اتفاقهم عـلى إبقـاء الفقـرة، وتـم العمـل عـلى حذف الفقرة يتم 

 (.7إخراج المقياس بصورته النهائية. ملحق )

وقد كانت أبرز التعديلات التي أشار المحكمـون إلى ةورة تعـديلها هـي: إعـادة 

(، وقـد 55، 57، 56، 53، 50، 51، 08، 07، 06، 05، 5، 6، 4، 5صياغة بعض الفقرات وهـي )

( فقرة تقيا الدرجة الكلية لمستوى الكفاءة الذاتيـة 31تكون المقياس بصورته النهائية من )

 ( يبين فقرات المقياس قبل التعديل وبعد التعديل.6لدى الطلبة، والملحق )

( فقــرة، وهــي 55أمــا بالنســبة لاتجــاه الفقــرات فكــان عــدد الفقــرات الإيجابيــة )

، 54، 53، 55، 50، 51، 05، 08، 06، 02، 03، 05، 8، 7، 6، 2، 4الفقرات التي تحمـل الـرقم )

( فقـرات، وهـي الفقـرات التـي 8(، وكان عدد الفقـرات السـلبية )31، 55، 58، 57، 56، 52

 (.07، 04، 00، 01، 5، 3، 5، 1تحمل الرقم )

 ثانياً: مؤشرات صدق البناء 

( 21مـن ) تم التحقق من صدق البناء من خـلال اختيـار عينـة اسـتطلاعية مكونـة 

طالباً وطالبة من المرحلة الثانوية في مدارس قضاء الناصرة، وهي من نفا مجتمـع الدراسـة 

وغير عينة الدراسة، وتطبيق مقياس الكفاءة الذاتية عليهم، ثم حساب معامل الارتبـاط بـين 

حيط تم تحليل فقرات المقياس وحساب معامل تمييز كل فقـرة  الفقرات مع الدرجة الكلية.

لفقرات، حيط إن معامل التمييز هنا يمثل مؤشر للصدق بالنسبة لكـل فقـرة في صـورة من ا

، وقد تراوحت معاملات بالمقياس الذي تنتمي إليهمعامل ارتباط بين كل فقرة وبين ارتباطها 

 .( يبين الك2والجدول ) (1375-1335مع الأداة  )ارتباط الفقرات 
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 (2جدول)ال

 والدرجة الكلية على مقياس الكفاءة الذاتية المدركة معاملات الارتباط بين الفقرات

رقم 

 الفقرة

 معامل الارتباط

 مع الأداة

رقم 

 الفقرة

 معامل الارتباط

 مع الأداة

رقم 

 الفقرة

 معامل الارتباط

 مع الأداة

1 .55* 11 .46* 21 .70* 

2 .58* 12 .65* 22 .49* 

3 .47* 13 .40* 23 .62* 

4 .51* 14 .43* 24 .51* 

5 .46* 15 .53* 25 .59* 

6 .50* 16 .32* 26 .49* 

7 .50* 17 .42* 27 .55* 

8 .54* 18 .72* 28 .41* 

9 .46* 19 .61* 29 .63* 

10 .32* 20 .54* 30 .58* 

 (.1312* دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )            

واات دلالـة  لةوتجدر الإشارة أن جميع معاملات الارتباط كانت اات درجات مقبو  

 ، ولذلك لم يتم حذف أي فقرة من هذه الفقرات.إحصائية
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 تصحيا مقياس الكفاءة الذاتية المدركة 

للتأكد من ثبات مقيـاس الكفـاءة الذاتيـة المدركـة قـام الباحـط باسـتخدام طريقـة 

ــار  ــار ) -الاختب ــة test-retestوإعــادة الاختب ــق أداتي الدراســة عــلى عين ( مــن خــلال تطبي

( طالباً وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية في قضاء الناصرة في فلسطين 21عية عددها )استطلا 

ومن خارج عينة الدراسة، وإعادة تطبيق المقياس عليهم مرة ثانية بعد اسبوعين، ثم حساب 

 الثبات من خلال طريقتين هما:

 (. 911.) معامل الارتباط بيرسون بين التطبيقين، حيط بلغ معالم الارتباط بينهما 

ثبات الإتساق الداخلي للمقياس، حيـط تـم حسـاب معامـل كرونبـاخ ألفـا، إا بلـغ  

 (. 0.89معامل الثبات )
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 تصحيا مقياس الكفاءة الذاتية المدركة

( فقرة تقيا مسـتوى 31تكون مقياس الكفاءة الذاتية المدركة بصورته النهائية من ) 

على تقديرات المفحوصين تم اسـتخدام التـدرج الكفاءة الذاتية المدركة لدى الطلبة. وللحكم 

الخماسي اليكرتا، هي  )موافق بشدة، موافق، محايد، غير موافق، غير موافق بشدة(. وتم 

( في حـال الفقـرات 0، 5، 3، 4، 2تصحيا المقياس من خلال إعطاء التدريج السابق الأرقـام )

ن أعـلى علامـة يحصـل عليهـا الموجبة وعكا الأوزان في حال الفقرات السالبة، وبذلك تكـو 

(. وللحكـم عـلى مسـتوى الكفـاءة الذاتيـة 31( وأدنى علامـة )021المستجيب على المقياس )

 المدركة لدى الطلبة، استخدم المعيار الإحصائي، باستخدام المعادلة ا تية:

   0333=    4  =        0-2  =  الحد الأدنى )للتدرج(  –الحد الأعلى  طول الفاة  =    

   3              3عدد الفاات المفترضة                                        

 فكانت المستويات ثلاثة كالتالي:

 0+0333 =5333( وأقل من  -0، وبذلك تكون الفقرات التي يتراوح متوسطها الحسا  بين

 نخفض. (، تعني أن مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى الطلبة جاء بمستوى م 5333

 5333 +0333 =3367( 5334، وبذلك تكون الفقرات التي يتراوح متوسطها الحسـا  بـين-

(، تعني أن مستوى الكفاءة الذاتيـة المدركـة لـدى الطلبـة جـاء بمسـتوى 3367وأقل من 

 متوس . 

 3367 +0333 =2( 2-3368، وبذلك تكون الفقرات التي يتراوح متوسـطها الحسـا  بـين ،)

 لكفاءة الذاتية المدركة لدى الطلبة جاء بمستوى مرتفع. تعني أن مستوى ا

إجراءا
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 ت الدراسة:

 لأغراض تحقيق أهداف الدراسة تمت الإجراءات وفق الخطوات ا تية:

مراجعة الأدب النظري المتعلق بالموضوع من حيط الدراسات اات الصلة  

 والمقاييا.

الجامعة، موجه إلى  الحصول على كتاب تسهيل مهمة من عمادة البحط العلمي في 

مكتب المعارف التابع لقضاء الناصرة في فلسطين، لتوجيه كتاب رسمي إلى المدارس، 

والمستهدفة بالتطبيق من أجل الحصول على البيانات اللازمة لتحقيق أهداف 

 الدراسة.

القيام بزيارة المدارس التي جاءت ضمن أفراد عينة الدراسة في قضاء الناصرة، والك  

د عينة الدراسة بالطريقة العشوائية، في ضوء عدد أفراد مجتمع الدراسة بعد تحدي

 الكلي.

القيام بتقديم شرح عن أهداف الدراسة وأغراضها، وبيان أن المعلومات التي يتم  

 الحصول عليها لن تستخدم إلا لأغراض البحط العلمي وستعامل بمية.

وقت الكافي في الإجابة على فقرات توزيع أداتي الدراسة على أفراد العينة وإعطائهم ال 

 أداتي الدراسة.

جمع البيانات والقيام بتصنيفها وتدقيقها، والتأكد من اكتمال عناصرها وهي  

المعلومات الشخصية التي تخص المستجيب، والتحقق من الاستجابة على جميع 

ام الفقرات لأغراض التحليل الإحصائي، ومن ثم إدخالها في ااكرة الحاسوب، واستخد

 ( لتحليل البيانات والحصول على النتائج.SPSSالتحليل الإحصائي )

 وضع التوصيات المناسبة في ضوء ما توصلت إليه الدراسة من نتائج. 
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 متغيرات الدراسة: 

 تشتمل الدراسة على المتغيرات ا تية:

 ، وتشمل متغيران هما:المتغيرات المستقلة .0

 الجنا: وله فاتان: )اكر، أنثى(.  

 لمدرسي: وله ثلاث فاات: )عاشر، حادي عشر، ثاني عشر(الصف ا 

 ، وتشمل متغيران هما:المتغيرات التابعة .5

 المناخ الأسري: وله فاتان )إيجا ، سلبي(. 

 .ولها ثلاث فاات )مرتفع، متوس ، منخفض(: الكفاءة الذاتية المدركة 

 تصميم الدراسة والتحليل الإحصائي

ة الوصفية الارتباطية، ولحجابة عن أسالة الدراسة تقوم الدراسة الحالية على المنهجي

 تم استخدام الأساليب الإحصائية ا تية:

 لحجابة عن السؤال الأول والثاني تم استخدام المتوسطات والانحرافات المعيارية. -

 لحجابة عن السؤال الثالط تم استخدام معامل ارتباط بيرسون. -

ستخدام المتوسطات والانحرافات المعياريـة، لحجابة عن السؤال الرابع والخاما تم ا -

 وتحليل التباين الثنائي.
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة

العلاقة بين المناخ الأسري والكفاءة الذاتية المدركة هدفت هذه الدراسة التعرف على 

، وقد تم الحصول على نتائج الدراسة، فلسطينلدى طلبة المرحلة الثانوية في قضاء الناصرة في 

 وعرضها تسلسلاً وفقاً لأسالتها، على النحو الأتي:  

ا ما المناخ الأسري السائد لدى طلبة النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: الذي نص على أولاً: 

  المرحلة الثانوية في قضاء الناصرة؟

المعياريـة الحسـابية والانحرافـات لحجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسـطات  

 والجدول أدناه يوضا الك. للمناخ الأسري لدى طلبة المرحلة الثانوية في قضاء الناصرة،

 (6الجدول )

 للمناخ الأسري لدى طلبة المرحلة الثانوية في قضاء الناصرةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 ةمرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابي

 البُعد الرقم الرتبة
المتوس  

 الحسا 

الانحرا

ف 

 المعياري

 المستوى

 مرتفع 385. 4.35 المناخ الأسري الايجا  0 0

 منخفض 559. 1.75 المناخ الأسري السلبي 5 5

  

المنــاخ الأسري الســائد لــدى طلبــة المرحلــة الثانويــة في قضــاء أن ( 6يبـين الجــدول )

، بينما كان (4.35)توس  الحسا  لهذا البعد جا ، حيط بلغ المالناصرة هو المناخ الأسري الإي

حيـط بلـغ  لدى طلبة المرحلة الثانويـة في قضـاء النـاصرةالأقل وجوداً  المناخ الأسري السلبي

 (.1.75المتوس  الحسا  لهذا البعد )
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وقد تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريـة لتقـديرات أفـراد عينـة  

 ، حيط كانت على النحو التالي:كل بعُد على حدةاسة على فقرات الدر 

 المناخ الأسري الإيجا أولا: 

 (7الجدول )

مرتبة تنازلياً حسب المناخ الأسري الإيجا   المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات

 المتوسطات الحسابية

 الفقرات الرقم الرتبة
المتوس  

 الحسا 

الانحراف 

 عياريالم
 المستوى

 مرتفعة 513. 4.73 .كل فرد في أسرتي له احترامه 6 0

 مرتفعة 596. 4.67 تضع أسرتي حوافز لتشجيع أبنائها على الدراسة. 9 5

3 30 
يشجع أفراد أسرتي بعضهم البعض في الدفاع عن 

 حقوقهم.
4.66 .497 

 مرتفعة

 مرتفعة 524. 4.60 أبادر إلى تقديم المساعدة لأفراد أسرتي. 1 4

 مرتفعة 648. 4.58 يشعر كل فرد منا بالانتماء لاسرة. 19 2

 مرتفعة 633. 4.56 النصا والإرشاد أساس التوجيه داخل أسرتي. 12 6

 مرتفعة 616. 4.56 الالتزام الخلقي مقوم أساسي لأسرتي. 26 7

 مرتفعة 617. 4.55 يساند أفراد أسرتي بعضهم بعضاً. 18 8

 مرتفعة 608. 4.55 من مكانة أبنائها. ترفع أسرتي 21 8

 مرتفعة 686. 4.53 يحترم أفراد أسرتي بعضهم بعضاً. 15 01

 مرتفعة 645. 4.52 تتمتع أسرتي بالاستقرار. 17 00

 مرتفعة 637. 4.50 الثقة المتبادلة أساس التعامل بين أفراد أسرتي. 22 05

 فعةمرت 628. 4.48 أعمل على توعية أفراد أسرتي. 2 03

 مرتفعة 717. 4.48 أهتم بمستقبل أفراد أسرتي. 4 03

03 7 
ــم جــداً في  ــة مه ــدة ومختلف ــياء جدي ــم أش تعل

 .أسرتنا
4.48 .678 

 مرتفعة
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 الفقرات الرقم الرتبة
المتوس  

 الحسا 

الانحراف 

 عياريالم
 المستوى

 مرتفعة 701. 4.45 أستمتع بالحديط مع أفراد أسرتي. 16 06

 مرتفعة 620. 4.40 أساهم في حل مشكلات أفراد الأسرة. 5 07

 مرتفعة 976. 4.38 عائلياً.أشعر بأنني مستقر  14 08

 مرتفعة 863. 4.35 نحل مشاكلنا الأسرية بصورة ودية. 10 05

 مرتفعة 783. 4.35 يلتزم أفراد أسرتي بالدين.  29 05

 مرتفعة 819. 4.30 يسود حياتنا الأسرية الدفء العاطفي. 24 50

 مرتفعة 973. 4.17 يلجأ أفراد أسرتي لمساعدة الأقارب. 28 55

 مرتفعة 826. 4.13 تسود أسرتي روح الديمقراطية في إبداء الرأي. 23 53

54 13 
ــد  ــزام بالتقالي ــا عــلى الإلت تشــجع أسرتي أفراده

 والأعراف الاجتماعية.
4.07 .823 

 مرتفعة

52 25 
التفاؤل في أحلك الظروف سمه يتمتع بها أفـراد 

 أسرتي.
4.05 .853 

 مرتفعة

56 3 
ـــن م ـــ  م صـــلحتي أهـــتم بمصـــلحة الأسرة أك

 الشخصية.
4.03 .848 

 مرتفعة

 مرتفعة 832. 3.99 تتقيد أسرتي بدقة المواعيد. 8 57

58 27 
يؤمن أفراد أسرتي بمقولة لا تؤجل عمل اليوم إلى 

 الغد يعمل بها.
3.93 .935 

 مرتفعة

55 11 
يتــاح للجميــع المشــاركة في اتخــاا أي قــرار يهــم 

 الأسرة.
3.91 1.026 

 مرتفعة

31 20 
راد أسرتي أعصـــابهم عنـــد حـــدوث يضـــب  أفـــ

 مشكلة.
 متوسطة 1.073 3.54

 مرتفع 385. 4.35 المناخ الأسري الايجا   
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، حيط (4.73 -3.54المتوسطات الحسابية قد تراوحت مابين )أن ( 7يبين الجدول )

في المرتبـة الأولى وبمتوسـ  حسـا  ا كل فرد في أسرتي له احترامه ا ونصها( 6) ةجاءت الفقر 

يضـب  أفـراد أسرتي  اونصـها ( 20) ةبينما جاءت الفقـر ، ( وبمستوى تقدير مرتفع4.73)بلغ 

وبمستوى تقدير  (3.54بالمرتبة الأخيرة وبمتوس  حسا  بلغ )أعصابهم عند حدوث مشكلةا 

( وبمســتوى تقــدير 4.35ككــل ) لمنــاخ الأسري الإيجــا متوســ ، وبلــغ المتوســ  الحســا  ل

 مرتفع.
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 سري السلبيثانياً: المناخ الأ 

 (8الجدول )
مرتبة تنازلياً حسب المناخ الأسري السلبي  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات

 المتوسطات الحسابية

 الفقرات الرقم الرتبة
المتوس  

 الحسا 

الانحراف 

 المعياري
 المستوى

0 36 
لدى كل فرد من أفراد أسرتي أفكاراً مختلفة فيما 

 اب والخطأ. يتعلق بالصو 
 متوسطة 1.092 3.44

 متوسطة 1.250 2.42 يفرض والدي آرائهما علي. 38 5

 متوسطة 1.028 2.37 يحتفل أفراد أسرتي بمشاعرهم لأنفسهم. 34 3

 منخفضة 1.185 2.29 أبتعد عن مواجهة مشاكل أسرتي. 31 4

 منخفضة 1.362 2.08 يميز والدي في معاملتي مقارنةً بأخوتي. 40 2

 منخفضة 1.228 2.06 ينتقد أفراد أسرتي بعضهم البعض. 57 6

 منخفضة 1.173 2.05 أعتبر نظام الأسرة عبااً ثقيلاً علي. 32 7

 منخفضة 1.238 1.92 يسود جو الغيرة في أسرتنا. 35 8

5 39 
ـــبات  ـــاركتنا في المناس ـــن مش ـــا م ـــدّ أسرتن تح

 الاجتماعية.
1.90 1.130 

 منخفضة

01 54 
بنــت عــن الولــد في المعاملــة )أو يميــز والــداي ال

 العكا(.
1.86 1.219 

 منخفضة

00 55 
تنشـــب الخلافـــات بـــين أفـــراد أسرتي لأبســـ  

 الأسباب.
1.81 1.120 

 منخفضة

 منخفضة 1.010 1.78 يصعب علي التحاور مع أفراد أسرتي. 33 05

 منخفضة 1.017 1.77 يستخدم والدي العقاب معي.   60 03

 منخفضة 1.108 1.76 ستقرار أسرتي.تهدد المشاكل ا 42 04

 منخفضة 998. 1.74 تك  المشاجرات في أسرتنا. 56 02

 منخفضة 965. 1.68 أفضل الانعزال عن أفراد أسرتي. 45 06
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 الفقرات الرقم الرتبة
المتوس  

 الحسا 

الانحراف 

 المعياري
 المستوى

 منخفضة 904. 1.63 تتعامل معي أسرتي بأسلوب يسبب لي الخجل. 37 07

 منخفضة 971. 1.54 والدي يستهينان بمشاعري. 41 08

 منخفضة 894. 1.54 ود الأنانية بين أفراد أسرتي.تس 43 08

 منخفضة 776. 1.49 يتخلى بعض أفراد أسرتي عن دورهم. 49 51

 منخفضة 761. 1.46 يُسيء أفراد أسرتي لبعضهم البعض. 58 50

 منخفضة 699. 1.44 يستخدم والداي القسوة معي. 44 55

 منخفضة 771. 1.41 تفتقر أسرتنا للخصوصية. 59 53

 منخفضة 700. 1.38 يعاني أفراد أسرتي من الحرمان العاطفي. 50 54

 منخفضة 714. 1.37 أشعر بالقلق في أسرتي. 48 52

 منخفضة 762. 1.35 يسود التسل  حياتنا الأسرية. 51 56

 منخفضة 719. 1.32 الشخص المسؤول في أسرتي غير معروف من هو. 53 57

 منخفضة 684. 1.31 ها.تقلل أسرتي من نجاحات أفراد 46 58

 منخفضة 563. 1.19 مشاكل أ  وأمي تهدد حياتي. 52 55

31 47 
ـــبعض بالانفصـــال  ـــداي بعضـــهما ال يهـــدد وال

 والطلاق.
1.15 .569 

 منخفضة

 منخفض 559. 1.75 المناخ الأسري السلبي  

، حيـط (3.44-1.15المتوسطات الحسابية قد تراوحت مابين )أن ( 8يبين الجدول )

لـدى كـل فـرد مـن أفـراد أسرتي أفكـاراً مختلفـة فـيما يتعلـق ا ونصـها( 36) ةت الفقـر جاء

وبمسـتوى تقـدير متوسـ ،  (3.44في المرتبة الأولى وبمتوس  حسا  بلغ )ا بالصواب والخطأ

بالمرتبـة يهدد والداي بعضهما البعض بالانفصال والطـلاقا اونصها ( 47) ةبينما جاءت الفقر 

وبمسـتوى تقـدير مـنخفض، وبلـغ المتوسـ  الحسـا   (1.15 بلـغ )الأخيرة وبمتوس  حسـا 

 ( وبمستوى تقدير منخفض.1.75ككل ) لمناخ الأسري السلبيل
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ثانياً: النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: الذي نص على ا ما مستوى الكفاءة الذاتية المدركة 

  لدى طلبة المرحلة الثانوية في قضاء الناصرة؟

المعياريـة السؤال تم استخراج المتوسـطات الحسـابية والانحرافـات  لحجابة عن هذا 

لمستوى كل فقرة من فقرات مقيـاس الكفـاءة الذاتيـة المدركـة، والمقيـاس ككـل لـدى طلبـة 

 والجدول أدناه يوضا الك. المرحلة الثانوية في قضاء الناصرة،

 (5الجدول )

كفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة المرحلة الثانوية لمستوى ال المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

 مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابيةفي قضاء الناصرة 

 الفقرات الرقم الرتبة
المتوس  

 الحسا 

الانحراف 

 المعياري
 المستوى

 مرتفعة 630. 4.73 أحب أن أطور نفسي لافضل. 30 0

 مرتفعة 794. 4.57 أحاول تحقيق الأهداف التي أحددها لنفسي. 4 5

 مرتفعة 716. 4.45 علاقتي مع المعلمين مبنية على الاحترام. 29 3

 مرتفعة 821. 4.43 لدي ثقة في نفسي بتحصيل النتيجة المطلوبة. 19 4

 مرتفعة 884. 4.41 أعتمد على نفسي في دراستي. 15 2

6 24 
علاقتــي مــع زمــلائي في الدراســة مبنيــة عــلى  

 الاحترام.
4.39 .755 

 مرتفعة

 مرتفعة 861. 4.38 أستوعب ما أقرأه. 18 7

8 25 
أستطيع المناقشـة الإيجابيـة بالنسـبة لاسـالة 

 التي تطرح في الصف
4.36 .792 

 مرتفعة

 مرتفعة 802. 4.34 أنا مجتهد في تحصيلي الدراسي. 23 5

01 7 
عندما يكون لدي وظيفـة منفـردة غـير مملـة 

 فجنني أصر على إنجازها. 
4.33 .979 

 مرتفعة

 مرتفعة 1.052 4.20 أتجنب محاولة تعلم الأشياء الجديدة. 10 00
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 الفقرات الرقم الرتبة
المتوس  

 الحسا 

الانحراف 

 المعياري
 المستوى

 مرتفعة 670. 4.14 أجيب على الأسالة بطريقة صحيحة. 21 05

03 11 
عندما أتعلم شيااً جديداً أتخلى عنه في الحـال 

 إاا لم أنجا فيه منذ البداية.
4.11 .988 

 مرتفعة

 مرتفعة 720. 4.10 أتذكر ما تعلمته. 20 04

 مرتفعة 997. 3.99 قدرتي على التركيز في الدراسة ضعيفة. 1 02

06 12 
أستطيع تنفيذ الخطـة الدراسـية التـي أضـعها 

 لنفسي لتقديم الامتحانات.
3.98 1.061 

 مرتفعة

 مرتفعة 802. 3.98 أشارك ا خرين في الأنشطة المدرسية. 22 06

08 5 

سـية منــذ إاا لم أتمكـن مـن أداء واجبـاتي المدر

ـــى  ـــة حت ـــتمر في المحاول ـــة الأولى أس المحاول

 أنجزها.

3.96 .951 

 مرتفعة

08 13 
يدفعني الفشـل الـدراسي إلى العمـل باجتهـاد 

 أكبر. 
3.96 1.026 

 مرتفعة

51 6 
أكلف نفسي عناء المحاولة عندما أواجـه شـيااً 

 معقداً.
3.92 .980 

 مرتفعة

 مرتفعة 1.006 3.79 أقوم بأداء واجباتي بانتظام. 27 50

 مرتفعة 1.144 3.73 أتجنب مواجهة الصعوبات. 3 55

53 14 
أشعر بعـدم الاطمانـان في قـدرتي عـلى إنجـاز 

 الواجبات المدرسية. 
3.70 1.182 

 مرتفعة

 متوسطة 1.112 3.66 أترك المهمات قبل انجازها. 2 54

 متوسطة 1.122 3.66 أشعر بالسعادة أثناء وجودي في المدرسة.  28 54

 متوسطة 1.043 3.60 أحب جو التدريا في المدرسة. 26 56
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 الفقرات الرقم الرتبة
المتوس  

 الحسا 

الانحراف 

 المعياري
 المستوى

 متوسطة 1.146 3.57 عندما أقرر البدء بالدراسة أقوم بذلك مباشرة. 8 57

58 9 
عندما تظهر مشكلات غير متوقعة في دراسـتي 

 أتهرب منها.
3.46 1.133 

 متوسطة

55 17 
ــي  ــع المشــكلات الت ــل م أجــد صــعوبة التعام

 اسة.تحدث لي أثناء الدر 
3.34 1.146 

 متوسطة

 متوسطة 1.180 3.28 أتراجع عن قراراتي إاا كانت غير فعالة. 16 31

 مرتفعة 474. 4.02 الكفاءة الذاتية المدركة  

  

، حيـط (4.73-3.28المتوسطات الحسابية قد تراوحـت مـابين )أن ( 5يبين الجدول )

المرتبة الأولى وبمتوس  حسـا  في ا أحب أن أطور نفسي لافضلا ونصها( 30) ةجاءت الفقر 

أتراجع عن قـراراتي إاا اونصها ( 16) ةبينما جاءت الفقر ، ( وبمستوى تقدير مرتفع4.73بلغ )

وبمسـتوى تقـدير متوسـ ،  (3.28بالمرتبة الأخيرة وبمتوس  حسـا  بلـغ )كانت غير فعالةا 

 بمستوى تقدير مرتفع.( و 4.02ككل ) لكفاءة الذاتية المدركةوبلغ المتوس  الحسا  لمستوى ا



www.manaraa.com

03 

 

ثالثاً: النتائج المتعلقة بالسؤال الثالط: الذي نص على اهل توجد علاقة ارتباطية بين المناخ 

  الأسري والكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة المرحلة الثانوية في قضاء الناصرة؟

المنـاخ الأسري بـين تـم حسـاب معامـل ارتبـاط بيرسـون  لحجابة عـن هـذا السـؤال  

( يوضـا 01، والجدول )الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة المرحلة الثانوية في قضاء الناصرةو 

 الك.

 (01الجدول )

المناخ الأسري والكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة المرحلة الثانوية في بين للعلاقة معامل ارتباط بيرسون 

  قضاء الناصرة

 ذاتية المدركةالكفاءة ال الارتباط أبعاد المناخ الأسري 

 المناخ الأسري الإيجا 

 *312. معامل الارتباط ر

 000. الدلالة الإحصائية

 183 العدد

 المناخ الأسري السلبي

 *242.- معامل الارتباط ر

 001. الدلالة الإحصائية

 183 العدد

 (.1312*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )            

  تي:ا (01) يتبين من الجدول

الكفـاءة و  المنـاخ الأسري الإيجـا بـين دالـة إحصـائياً  إيجابيـةوجود علاقة ارتباطية  -

 .لدى طلبة المرحلة الثانوية في قضاء الناصرة الذاتية المدركة

الكفاءة الذاتية و  المناخ الأسري السلبيبين دالة إحصائياً  سالبةوجود علاقة ارتباطية  -

 .ية في قضاء الناصرةلدى طلبة المرحلة الثانو المدركة
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رابعاً: النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع: الذي نص على ا هل يختلف المناخ الأسري لدى طلبة 

 المرحلة الثانوية في قضاء الناصرة باختلاف الجنا والصف المدرسي؟ا

 لحجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسـطات الحسـابية والانحرافـات المعياريـة 

سري لدى طلبة المرحلة الثانوية في قضـاء النـاصرة تبعـا لمتغـيري الجـنا والصـف للمناخ الأ 

 ، والجدول أدناه يوضا الك.المدرسي

 (00الجدول )

للمناخ الأسري لدى طلبة المرحلة الثانوية في قضاء الناصرة  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

  تبعا لمتغيري الجنا والصف المدرسي

 المتغيرات

 الفاات

المتوسطات  

 والانحرافات
 المناخ الأسري السلبي المناخ الأسري الايجا 

 الجنا

 اكر

 

 1.76 4.32 المتوس  الحسا 

 507. 399. الانحراف المعياري

 انثى

 

 1.74 4.37 المتوس  الحسا 

 597. 374. الانحراف المعياري

 الصف

 العاشر
 1.70 4.37 المتوس  الحسا 

 590. 368. راف المعياريالانح

 الحادي عشر
 1.76 4.36 المتوس  الحسا 

 584. 391. الانحراف المعياري

 الثاني عشر
 1.78 4.32 المتوس  الحسا 

 505. 398. الانحراف المعياري

( تبايناً ظاهرياً في المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 11بين الجدول ) 

لدى طلبة المرحلة الثانوية في قضاء الناصرة تبعاً اختلاف فاات متغيري  للمناخ الأسري

ولبيان دلالة الفروق الإحصائية بين المتوسطات الحسابية تم ، الجنا والصف المدرسي

 (.05استخدام تحليل التباين الثنائي المتعدد، الجدول )
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 (05الجدول )

 ناخ الأسريالمالجنا والصف على  لأثرالثنائي  تحليل التباين

 المجالات مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوس  

 المربعات
 قيمة ف

الدلالة 

الإحصائي

 ة

 294. 1.109 166. 1 166. المناخ الأسري الايجا  الجنا 

 784. 076. 024. 1 024. المناخ الأسري السلبي

 738. 304. 045. 2 091. المناخ الأسري الايجا  الصف 

 723. 326. 103. 2 206. ناخ الأسري السلبيالم

   149. 179 26.707 المناخ الأسري الايجا  الخطأ

   317. 179 56.669 المناخ الأسري السلبي

    182 26.944 المناخ الأسري الايجا  الكلي

    182 56.891 المناخ الأسري السلبي

 

 ( ا تي:05)يتبين من الجدول 

( في المنـاخ 1312=  ات دلالة إحصـائية عنـد مسـتوى الدلالـة )وجود فروق اعدم  -

 الجنا.الأسري )الإيجا ، والسلبي( تعزى لأثر 

( في المنـاخ 1312=  وجود فروق اات دلالة إحصـائية عنـد مسـتوى الدلالـة )عدم  -

 .الصفالأسري )الإيجا ، والسلبي(  تعزى لأثر 
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: الذي نص على: اهل يختلف مستوى الكفاءة خامساً: النتائج المتعلقة بالسؤال الخاما

الذاتية المدركة لدى طلبة المرحلة الثانوية في قضاء الناصرة باختلاف الجنا والصف 

 المدرسي؟

تم استخراج المتوسـطات الحسـابية والانحرافـات المعياريـة  لحجابة عن هذا السؤال 

ة في قضـاء النـاصرة تبعـاً لمتغـيري ستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة المرحلة الثانويـلم

 والجدول أدناه يبين الك . الجنا والصف المدرسي،

 (03الجدول )

ستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة المرحلة الثانوية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لم

  في قضاء الناصرة تبعاً لمتغيري الجنا والصف المدرسي

 العدد الانحراف المعياري المتوس  الحسا  الفاات المتغيرات

 الجنا
 78 509. 3.90 اكر

 105 429. 4.10 أنثى

 الصف

 58 500. 3.96 العاشر

 65 449. 4.05 الحادي عشر

 60 477. 4.04 الثاني عشر

  

( تباينـاً ظاهريـاً في المتوسـطات الحسـابية والانحرافـات المعياريـة 03) يبين الجدول

بـاختلاف فاـات ة الذاتية المدركة لدى طلبة المرحلة الثانوية في قضاء الناصرة ستوى الكفاءلم

ولبيان دلالة الفروق الإحصائية بين المتوسـطات الحسـابية ، متغيري الجنا والصف المدرسي

 (.04تم استخدام تحليل التباين الثنائي، الجدول )
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 (04الجدول )

الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة المرحلة  مستوى تحليل التباين الثنائي لأثر الجنا، والصف على

 .الثانوية في قضاء الناصرة

مجموع  مصدر التباين

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوس  

 المربعات
 قيمة ف

 الدلالة

 الإحصائية

 788. 073. 022. 1 022. الجنا

 853. 159. 048. 2 096. الصف

   302. 49 14.812 الخطأ

    56 16.141 الكلي

 

 ا تي:( 04)  يتبين من الجدول

( في مســتوى الكفــاءة الذاتيــة 1312=  وجــود فــروق اات دلالــة إحصــائية )عــدم  -

وبدلالـة إحصـائية بلغـت  13173الجنا، حيـط بلغـت قيمـة ف المدركة تعزى لأثر 

13788. 

( في مســتوى الكفــاءة الذاتيــة 1312=  وجــود فــروق اات دلالــة إحصــائية )عــدم  -

وبدلالـة إحصـائية بلغـت  13025الصف، حيـط بلغـت قيمـة ف لأثر المدركة تعزى 

13823. 
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 الفصل الخاما

 مناقشة النتائج والتوصيات
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 الفصل الخاما

 مناقشة النتائج والتوصيات

كشف العلاقة بين المناخ الأسري والكفـاءة الذاتيـة المدركـة هدفت الدراسة الحالية 

، وفيما يلي مناقشةً النتائج، ثم عرض التوصـيات الثانوية في قضاء الناصرةلدى طلبة المرحلة 

 التي انبثقت عنها.

 أ. مناقشة النتائج

الذي نص على ا ما المناخ الأسري السائد لـدى  أولاً: مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: 

 طلبة المرحلة الثانوية في قضاء الناصرة؟ا 

المتوس  الحسا  للمناخ الأسري الإيجـا  ة بالسؤال الأول أن أظهرت النتائج المتعلق

(، وبمستوى تقدير مرتفـع، وهـذا يشـير إلى أن المنـاخ الأسري السـائد لـدى طلبـة 4.35بلغ )

 المرحلة الثانوية في قضاء الناصرة هو المناخ الأسري الإيجا .

ياتية أفضل من تلك وقد يعزو الباحط هذه النتيجة إلى رغبة ا باء في توفير فرص ح

التي عاشوها في ظل النكبات والضغوطات التي تعرضوا لها جـراء الاحـتلال الإسرائـيلي، مـما 

يدفعهم إلى تعويض النقص الذي تعايشوا معه من خلال حرصـهم عـلى تـوفير أفضـل فـرص 

 العيش الممكنة لأبنائهم. هذا بالإضافة إلى ما تسهم بـه المؤسسـات التربويـة والاجتماعيـة في

المجتمع الفلسـطيني في تنميـة الـوعي وتحسـين المسـتوى الثقـافي، وتطـوير نوعيـة التعلـيم 

 للعائلة الفلسطينية.

، فقـد ويفم الباحط هذه النتيجة في ضوء الأدب النظـري المتعلـق بهـذا الموضـوع

راد، الأسري الإيجا  دورا مهماً في تنمية قدرات الأفـ( إلى أن المناخ (Lerner,2002أشار ليرنر 

النمو النفسي والاجتماعي، لأن الفرد في ظل هذا المناخ  إا يحقق المناخ الإيجا  أهم مطالب

يتعلم التفاعل الاجتماعي والمشاركة في الحيـاة اليوميـة لـذلك يـتعلم الاسـتقلال الشخصيـ. 

 والفرد في كل الك يتأثر بالأسرة، وتمثل الأسرة الوسي  الذي ينقـل كافـة المعـارف والمهـارات

والاتجاهات والقيم الدينية والأخلاقية التـي تسـود المجتمـع، بعـد أن تترجمهـا إلى أسـاليب 
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عملية في تنشاة الأبناء، متمثلة في توفير المجال الكافي لهم لمتابعة ميولهم وهوايـاتهم داخـل 

في المنزل وخارجه، ومناقشتهم في الموضوعات التي تهمهم لذا تعد البياة الأسرية عاملاً مهماً 

 تكيف الطالب.

وفيما يتعلق بفقرات بعُـد المنـاخ الأسري الإيجـا ، فقـد أظهـرت النتـائج أن جميـع 

فقرات هذا البُعد جاءت ضمن المستوى المرتفع، باستثناء فقرة واحدة جاءت ضمن المستوى 

( ونصــها ا كــل فــرد في أسرتي لــه احترامــها في المرتبــة الأولى، 6المتوســ . وجــاءت الفقــرة )

( ونصها ا يضب  أفراد أسرتي أعصابهم عنـد 51وى تقدير مرتفع، بينما جاءت الفقرة )وبمست

 حدوث مشكلةا في المرتبة الأخيرة وبمستوى تقدير متوس .

ويفم الباحط هذه النتيجة في ضوء التطور العلمي والتكنولوجي المتمثـل بوسـائل 

ليمة في التعامـل مـع الأبنـاء الإعلام وما تقدمة من برامج توعوية وثقافية حول الطـرق السـ

وعلى وجه التحديد المراهقين منهم، أدى إلى زيـادة الـوعي لـدى الوالـدين، بفهـم أبنـائهم، 

والقدرة على توصيل مشاعر الحب والحنان إليهم، وتنشاتهم تنشاة سليمة قائمة عـلى مبـدأ 

مختلفة، وتقديم  الاحترام والتفاهم، والمناقشة الإيجابية، واحترام وجهات نظرهم وإن كانت

المساعدة لهم وقت الحاجة، وحرص الوالدين عـلى مراعـاة الجوانـب النفسـية، والانفعاليـة، 

 والاجتماعية لدى الأبناء.

وفي ضوء نتائج الدراسات السابقة المتعلقة بهذا الموضوع، وجد الباحط أن النتائج 

، (Rodríguez, 2002)الحالية اتفقت مع نتـائج بعـض الدراسـات، مثـل: دراسـة رودريغـز 

، ودراسـة (Lopez, Perez, Ochoa & Ruiz, 2008) ودراسة لـوبيز، بيريـز، اوشـاوا ورويـز

 & Iskender, Tura, Akgul)(، ودراسـة إسـكندر وتـورا وأكجـول وتورتـالا 5105مـيرة )

Turtulla, 2014)ودراســة ديمــيرلي وديمــير ، (Demirli & Demir, 2014 ) ودراســة ،

 ,Olszewski-Kubilius, Lee & Thomason) وس، ولي، وتومبسـونكوبيلـ -اولزيفوسـكي

 التي أظهرت نتائجها شيوع المناخ الأسري الإيجا  )السوي( لدى الطلبة. (2014
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المتوس  الحسـا  للمنـاخ الأسري السـلبي وأظهرت النتائج المتعلقة بهذا السؤال أن 

نـاخ الأسري السـلبي هـو الأقـل (، وبمستوى تقدير منخفض، وهذا يشـير إلى أن الم1.75بلغ )

 وجوداً لدى طلبة المرحلة الثانوية في قضاء الناصرة.

ويعزو الباحط هذه النتيجة إلى إدراك ا باء لأهميـة الأسـاليب التربويـة الإيجابيـة 

القائمة على الحوار والمناقشة، والديمقراطية في التعامل، وإشعارهم بالدفء والحب والتقبـل، 

ت التربوية السلبية التي تعتمد على القسوة والتسل  والإهمال والتي مـن وتركهم للممارسا

إلى شعور الأبناء بالعجز، وعدم القدرة على إقامة علاقات اجتماعية سـليمة، شأنها أن تؤدي 

 .كما تؤدي إلى سواء التوافق

حيط أشـارا إلى أن  (Matheme & Thomas, 2001)وهذا ما أكده ماثيم وتوماس 

رسة داخل الأسرة من أسـاليب تتسـم بالـدفء والحـب والتقبـل، ومـنا الحريـة ما يتم مما

لجميع أفرادها في التعبير عن مشاعرهم وانفعالاتهم الداخليـة، يسـاعد في الحـد مـن ظهـور 

 الخلافات الأسرية، ويزيد من درجة التماسك الأسري.

أن جميـع  وفيما يتعلق بفقرات بعُـد المنـاخ الأسري السـلبي، فقـد أظهـرت النتـائج

فقرات هذا البُعد جاءت ضـمن المسـتوى المـنخفض، باسـتثناء ثـلاث فقـرات جـاءت ضـمن 

(، حيـط جـاءت 34، 38، 36المستوى المتوس ، وهي الفقرات التـي تحمـل الأرقـام ا تيـة )

لدى كل فـرد مـن أفـراد أسرتي أفكـاراً مختلفـة فـيما يتعلـق بالصـواب ( ونصها ا36الفقرة )

( ونصـها ايهـدد 47الأولى، وبمستوى تقدير متوس ، بينما جاءت الفقرة )ا في المرتبة والخطأ

 والداي بعضهما البعض بالانفصال والطلاقا في المرتبة الأخيرة وبمستوى تقدير منخفض.

لـدى كـل فـرد مـن أفـراد أسرتي أفكـاراً ( ونصـها ا 36ويمكن تفسير حصول الفقـرة )

بة الأولى، في ضوء الخصائص النمائية التي تميز ا في المرتمختلفة فيما يتعلق بالصواب والخطأ

طلبة المرحلة الثانوية، فمعظم الطلبة في هذه المرحلة يظهرون ميلاً للاستقلال والتحـرر مـن 

القيود التي تفرضها مصادر السلطة عليهم وخاصة الوالدان، الأمر الذي من شـأنه أن يجعـل 

 ويهملون رغباتهم واهتماماتهم، ويعتبرونها  الأبناء يشعرون بأن أبائهم لا يهتمون لأفكارهم،



www.manaraa.com

82 

 

أشياء غير هامة، الأمر الذي من شأنه أن يجعل الأبناء يشعرون بـأن أفكـارهم لا تتفـق مـع 

 أفكار أسرهم.

( ونصها ايهدد والداي بعضـهما الـبعض بالانفصـال 47وفيما يتعلق بحصول الفقرة )

النتيجة ما يتمتع بـه ا بـاء والأمهـات في والطلاقا في المرتبة الأخيرة، فجنه يمكن تفسير هذه 

المجتمع الفلسطيني من قدرة على مراعاة مشاعر أبنائهم وعدم إظهار ما يحصل بينهم مـن 

 خلافات وصراعات أمام أبنائهم.

وفي ضوء نتائج الدراسات السابقة المتعلقة بهذا الموضوع، وجد الباحط أن النتائج 

، (Rodríguez, 2002)ات مثـل دراسـة رودريغـز الحالية اتفقـت مـع نتـائج بعـض الدراسـ

، ودراسـة (Lopez, Perez, Ochoa & Ruiz, 2008) ودراسة لـوبيز، بيريـز، اوشـاوا ورويـز

 & Iskender, Tura, Akgul)(، ودراسـة إسـكندر وتـورا وأكجـول وتورتـالا 5105مـيرة )

Turtulla, 2014)ودراســة ديمــيرلي وديمــير ، (Demirli & Demir, 2014 ) ، ودراســة

 ,Olszewski-Kubilius, Lee & Thomason) كوبيلـوس، ولي، وتومبسـون -اولزيفوسـكي

 التي أظهرت نتائجها شيوع المناخ الأسري الإيجا  )السوي( لدى الطلبة. (2014
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مـا مسـتوى الكفـاءة الذاتيـة  االسؤال الثاني: الذي نص على ثانياً: مناقشة النتائج المتعلقة ب

 "المرحلة الثانوية في قضاء الناصرة؟ المدركة لدى طلبة

أظهرت النتائج المتعلقة بهذا السؤال أن مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة 

المرحلة الثانوية في قضاء الناصرة جاء بمستوى تقدير مرتفـع، حيـط بلـغ المتوسـ  الحسـا   

(4.02 .) 

يتمتعـون ء النـاصرة في قضـاوتدل هذه النتيجـة عـلى أن طلبـة المرحلـة الثانويـة 

بكفاءة ااتية مدركة مرتفعة، فمعتقداتهم وأفكارهم ومشاعرهم نحو قدرتهم الذاتية عالية، 

تعُـد مـن أدق وهذا يعود إلى كون طلبة المرحلة الثانوية يقعون ضمن مرحلة المراهقة التي 

اهـات لـدى مراحل النمو التي يمر بها الفـرد، كونهـا المرحلـة التـي تنمـو فيهـا الميـول والاتج

والاعتقاد بالكفاءة الذاتية، والإحساس بالمسؤولية، فهـم يعرفـون قـدراتهم الذاتيـة المراهق، 

ومواطن القوة والضعف فيها، الأمر الذي من شأنه أن يساعد الطلبة عـلى معالجـة جوانـب 

الضعف وتعزيز جوانب القوة، وهـذا بـدورة يـؤدي إلى ارتفـاع مسـتويات الكفـاءة الذاتيـة 

 (.5115)محروس، لديهم  المدركة

هذا بالإضـافة إلى مـا تقـوم بـه المؤسسـات التربويـة مـن دور في إكسـاب المـراهقين 

العديد من الخبرات والمعارف والتي من المحتمـل انعكاسـها عـلى كفـاءتهم الذاتيـة، بحيـط 

يصبا المراهقين أك  نضجاً مـن الناحيـة المعرفيـة، وأكـ  قـدرة عـلى تفسـير ودمـج مصـادر 

لومات المتعددة حول كفاءاتهم، وتتشكل لديهم وجهة نظر أوضا بكثير حـول قـدراتهم المع

(Eccles, Wigfield & Schiefele, 1998 .) 

ويستند تفسير الباحط لهذه النتيجة في ضوء الأدب النظري المتعلق بهـذا الموضـوع، 

يتعلـق بثقتـه في إلى أن إدراك الفرد لكفاءتـه الذاتيـة  (Bandura, 2001)فقد أشار باندورا 

وتنفيذ مهاراته المعرفية والسلوكية والاجتماعية الضرورية لاداء الناجا في قدرته على تنظيم 

، وفي مستوى قدرته على ممارسة قدر من السيطرة على الأحداث البيايـة، كـما وإن مهمة ما

ما يختـاره  مستوى الكفاءة الذاتية لدى الفرد يمكن تحديده، من خلال الأثر الذي تتركه على

الفرد من أهداف، والجهد الذي يبذله في تحقيقها، ومدى مثابرته واستمراريته في العمل من 



www.manaraa.com

88 

 

أجل تحقيق تلك الأهداف، وفي نمـ  تفكـيره، فالكفـاءة الذاتيـة تعمـل كمعينـات ااتيـة أو 

كمعوقات ااتية في مواجهة المشكلات،  حيط أن الفرد الـذي لديـه إحسـاس قـوي بكفاءتـه 

يركِّز جلَّ اهتمامه عند مواجهته المشكلة على تحليلها بغية الوصول إلى حلول مناسبة الذاتية 

لها. أما إاا تولَّد لديه الشك بكفاءته الذاتية فسوف يتجـه تفكـيره نحـو الـداخل بعيـداً عـن 

 مواجهة المشكلة، فيركِّز على جوانب الضعف وعدم الكفاءة وتوقع الفشل. 

( فقرة من 53ة الذاتية المدركة، فقد أظهرت النتائج أن )وفيما يتعلق بفقرات الكفاء

( فقـرات ضـمن 7فقرات مقياس الكفاءة الذاتية المدركة جاءت ضـمن المسـتوى المرتفـع، و)

( ونصها ا أحب أن أطـور نفسيـ لافضـلا في المرتبـة 31المستوى المتوس . وجاءت الفقرة )

( ونصـها ا أتراجـع عـن قـراراتي إاا 06)الأولى، وبمستوى تقدير مرتفع، بينما جـاءت الفقـرة 

 كانت غير فعالةا في المرتبة الأخيرة وبمستوى تقدير متوس .

( ونصها ا أحب أن أطور نفسي لافضلا في المرتبـة 31ويمكن تفسير حصول الفقرة )

الأولى، في ضوء الخصائص النمائية التي تميز طلبة المرحلة الثانوية، فمعظـم الطلبـة في هـذه 

يعتزون بقدراتهم، وأنهم يتميـزون عـن غـيرهم، وبالتـالي فـجن الطالـب يعتقـد بـأن  المرحلة

قدراته تؤهله إلى أن يطور نفسـه، وهـذا يعُـد مـؤشراً إيجابيـاً عـلى إدراك الطالـب لمسـتوى 

 كفاءته الذاتية، وقدرته على مواجهة المواقف ولمنافسة في مختلف المجالات.

ها ا أتراجع عن قراراتي إاا كانت غـير فعالـةا ( ونص06وفيما يتعلق بحصول الفقرة )

على المرتبة الأخيرة، فجنه يمكن تفسير هذه النتيجة استناداً إلى القناعة لدى الطلبة بأن بعض 

قراراته قد تكون غير منطقية وغير فعالة في بعض المواقف أو المشـكلات التـي تتطلـب منـه 

ة، فقد يواجهه الفرد العديد مـن المواقـف اتخاا قرارات بشأنها، وهذه نظرة واقعية ومنطقي

والمشكلات التي لا يستطيع اتخاا قرارات إيجابية بشأنها أو إيجاد الحلـول لهـا، وهـذا يعُـد 

أمراً منطقياً، وقد يرتب  بمقدار وطبيعة الدعم والتوجيه الـذي يحصـل عليـه الطالـب حـال 

 قرارات بشأنها.مواجهته لبعض المواقف أو المشكلات التي تتطلب منه اتخاا 
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وفي ضوء نتائج الدراسات السابقة المتعلقة بهذا الموضوع، وجـد الباحـط أن النتـائج 

 ,Tras & Arslanودراسة تراس وأرسـالان الحالية اتفقت مع نتائج بعض الدراسات، مثل: 

، ودراســة رودجــرز،  (Stewart & Alrutz, 2014)(، دراســة ســتيورات وألروتــز(2013

، (Rodgers, Markland, Selzler, Murray & Wilson, 2014)ن وماركلانـد، وأخـرو 

والتـي أظهـرت نتائجهـا أن  (Bameri & Jenaabadi, 2015)باميري، وجنان ابادي ودراسة 

 مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى الطلبة كان مرتفعاً.

، (Brouwers & Tomic, 2000)واختلفـت مـع نتـائج دراسـة برويـرز وتـزميش 

، ودراســة (King, Vidourek & Strader, 2008)كينــغ وفيــدورك وســتريدر ودراســة 

، (Wilson, 2011)، ودراسـة ويلسـون (Kononovas & Dallas, 2009)كونوفاس ودالاس 

، (Bakar,Zakaria, Mohamed & Hanapi, 2011)ودراسة باكار وزكريا ومحمد وهانا  

،  (Shi & Zhao, 2014) زهـاوودراسـة شي و ، (Bronstein, 2014)ودراسـة بونسـتاين 

، ودراسـة سـنان، سـارداغ، سـالفيغولو، (Maatta & Jarvela, 2013)ودراسة ماتا وجـارفيلا 

والتي أظهـرت نتائجهـا  (Sinan, Sardag, Salifoglu, Cakir & Ulke, 2014)ساكير والك 

نتـائج  أن مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لـدى الطلبـة كـان متوسـطاً. واختلفـت أيضـاً مـع

ــور   ــه فيرديب ــك، والل ــافي، بيراش ــويني، ش ــة م   & Moeini, Shafii, Birashk)دراس

Allahverdipour, 2008)   والتي أظهرت نتائجها أن مستوى الكفاءة الذاتيـة المدركـة كـان

 منخفضاً. 
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هـل توجـد علاقـة ارتباطيـة  االسؤال الثالط: الذي نص على ثالثاً: مناقشة النتائج المتعلقة ب

 المناخ الأسري والكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة المرحلة الثانوية في قضاء الناصرة؟ا بين

ارتباطية إيجابية بـين المنـاخ الأسري الإيجـا  والكفـاءة أظهرت النتائج وجود علاقة 

 الذاتية المدركة لدى طلبة المرحلة الثانوية في قضاء الناصرة.

لمناخ الأسري يتصف بالإيجابية ارتفع مستوى تدل هذه النتيجة على أنه كلما كان ا

 الكفاءة الذاتية المدركة لدى الأبناء، والعكا صحيا.  

ويفم الباحط هذه النتيجة بناءً على الدور الكبير الـذي يؤديـه المنـاخ الأسري في 

تطوير شخصية الأبناء وفي كفاءتهم الذاتية من خلال ما يتم ممارسـته مـن أسـاليب تنشـاة 

مع الأبناء، وطبيعة العلاقات الأسرية، ومدى الاستقرار السائد في الأسرة، ففي حال  اجتماعية

كان المناخ الأسري يتصف بالإيجابيـة والـذي مـن خلالـه يكتسـب الأبنـاء الأنمـاط السـلوكية 

الإيجابية من خلال إشعارهم بالحب والدفء والحنان، وإعطائهم الفرصة لتحمل المسؤولية، 

تجـاه أنفسـهم، وإيجـاد قنـوات الاتصـال والتواصـل القائمـة عـلى الحــوار والقيـام بـواجبهم 

والمناقشة الإيجابية، كل هذه الأمور من شأنها أن تزيد من مستوى إدراك الأبنـاء لقـدراتهم 

وكفاءتهم الذاتيـة، تعـزز ثقـتهم بأنفسـهم، والـك بالاسـتناد لمـا تـم تحقيقـه مـن أهـداف 

لإيجا  بطريقة ديمقراطية تشاركيه قائمة على التقبـل، وطموحات مدعماً بالتعزيز والتوجيه ا

وإبداء الرأي والتعبير عن الأفكار بعيداً عن أساليب النبـذ والتسـل ، مـما يـؤدي إلى تكيـف 

اجتماعي يصـل بالأبنـاء إلى حالـة الرضـا عـن الـذات والثقـة بـالنفا والقـدرة عـلى تحمـل 

 اءتهم الذاتية.المسؤولية، الأمر الذي يمكن الأبناء من إدراك كف

 Ciairano, Kliewer, Bonino)وهذا ما أكده كيايرانوا وكليور وبونينو وبوسما 

& Bosma, 2008)   تتأثر بما تزوده به حيط أشاروا إلى أن الكفاءة الذاتية المدركة للمراهق

أسرهم من معرفة حول أنفسهم أو قدراتهم أو العالم من حولهم، فجاا ما قـام الأهـل بتـوفير 

فرص الداعمة لمعتقدات الكفاءة الإيجابية، كالـدعم العـائلي، وخـبرات النجـاح في التغّلـب ال

على الظروف الصعبة، فجن الك يوفر الأسـاس لتحقيـق التكيـف النـاجا، والإدراك الإيجـا  

للذات، الذي يعكا الحا بالكفاية الذاتية المدركة لـدى المراهـق، في حـين أن عـدم  تـوفير 
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عتقدات الكفاءة الذاتية، كالدعم العائلي، وخبرات النجاح في التغّلـب عـلى الفرص الداعمة لم

الظروف الصعبة فجن الك يؤدي إلى سوء التوافـق، والإدراك السـلبي للـذات، الـذي يعكـا 

، وعليه يتضا أن مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى عدم إحساس المراهق بكفاءته الذاتية

وى الــدعم العــائلي، تقــل كلــما قــل مســتوى الــدعم العــائلي المراهــق يرتفــع كلــما زاد مســت

 للمراهق..

ــارنيا  ــذين  (Barnes, 2007)وفي هــذا الســياق يشــير ب ــدرة المــراهقين ال إلى ق

يرتبطون بدفء العلاقة مع الوالـدين وتقـبّلهم، وانخفـاض مسـتوى الخلافـات معهـم، عـلى 

إحساسـاً قويـاً بالقيمـة الذاتيـة،  التعافي من الضغوطات الحياتية المختلفة، مما يولـد لـديهم

وارتفاع مستوى تقديرهم لذواتهم مقارنةً بالمراهقين الذين لا يتمتعون بمثل هذا النـوع مـن 

 العلاقات مع الوالدين.

ارتباطية سـلبية بـين المنـاخ الأسري السـلبي والكفـاءة أظهرت النتائج وجود علاقة و 

  قضاء الناصرة.الذاتية المدركة لدى طلبة المرحلة الثانوية في

ويفم الباحط هذه النتيجة بناءاً على الأثر الذي يتركـه المنـاخ الأسري السـلبي في 

شخصية الأبناء وفي مستوى كفاءتهم الذاتيـة، فـما يـتم مـن ممارسـته مـن أسـاليب تنشـاة 

اجتماعية تتصف بالتسـل ، والاسـتبداد بـالرأي، وفـرض الأوامـر، وعـدم السـماح لابنـاء في 

عن مشاعرهم وأحاسيسـهم، وإضـفاء جـو مـن التسـل  والتفـرد بـالرأي، والإهـمال،  التعبير 

وعدم متابعة الأبناء وتقديم النصا والإرشاد لهم، وإهمال حاجاتهم ورغباتهم النفسـية، أو 

الاجتماعية منها، كل هذه الأمور من شأنها أن تـترك العديـد مـن ا ثـار في شخصـية الأبنـاء 

لمسؤولية، وعدم الثقة بالنفا، والميل إلى الاعتماد عـلى ا خـرين، كعدم القدرة على تحمل ا

والشعور بالخوف والتردد والانطواء، مـما ينـتج عنـه انخفـاض في مسـتوى الكفـاءة الذاتيـة 

 لديهم.
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 & Suh, Yuen, Wang, Fu)سوه ويوين ووانج وفو وتروتير وهذا ما أكده كل من 

Trotter, 2014) الذي ينشأ في مناخ أسري يتسم بالرفض، وعـدم  الفرد حيط أشاروا إلى أن

إشباع الحاجات المختلفة لأفراده، والتحكم برغبات الأبناء، ونقص الحب، وعدم الرضا، وعدم 

احترام رغبات أفراد الأسرة وآرائهـم مـن شـأنه أن يقلـل مـن قـدرات الفـرد، ومـن اعتقـاده 

 بكفاءته الذاتية.

علقة بهذا الموضوع، وجـد الباحـط أن النتـائج وفي ضوء نتائج الدراسات السابقة المت

دراسة كابرارا وباستوريلي وريجاليا وسكابيني الحالية اتفقت مع نتائج بعض الدراسات مثل 

ودراســة ، (Caprara, Pastorelli, Regalia, Scabini & Bandura, 2005)وبانـدورا 

، (Karaarslan & Sungur, 2011)، ودراسة كارسلان وسـنقر (Lubenko, 2009)لوبينكو 

، (Suh, Yuen, Wang, Fu & Trotter, 2014)ودراسة سوه ويوين ووانـج وفـو وتـروتير 

وجود علاقـة والتي أظهرت نتائجها  (Givertz & Segrin, 2014)جيفيرتز وسيرجين  ودراسة

ارتباطية موجبة دالـة إحصـائياً بـين المنـاخ الأسري الإيجـا  والكفـاءة الذاتيـة المدركـة لـدى 

 طلبة.ال
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المنـاخ الأسري هـل يختلـف  رابعاً: مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع: الذي نص عـلى ا

 لدى طلبة المرحلة الثانوية في قضاء الناصرة باختلاف الجنا والصف المدرسي؟ا
 أ. الجنا

وجـود فـروق اات دلالـة إحصـائية عنـد أظهرت النتائج المتعلقة بهذا السؤال عدم 

( في المناخ الأسري )الإيجا ، والسلبي(  لدى طلبة المرحلة الثانوية 1312=  لة )مستوى الدلا

 الجنا.في قضاء الناصرة تعزى لأثر 

إلى أن الطلبة في المرحلة الثانوية على اختلاف جنسـهم ويعزوا الباحط هذه النتيجة 

ة متشـابهة، يعيشون تقريباً في بياة اجتماعية واحـدة، ويخضـعون لأسـاليب معاملـة والديـ

على توفير مبـادئ المسـاواة والعدالـة في التعامـل مـع الأبنـاء في البياـة العربيـة والتي تقوم 

وخاصة فلسطين؛ وهذا ما أكدتـه نتيجـة السـؤال الأول والتـي أشـارت إلى أن المنـاخ الأسري 

 .السائد هو المناخ الإيجا 

والـذي ينظـر إلى أهميـة  هذا بالإضافة إلى الـتراب  الأسري في المجتمـع الفلسـطيني،

التنشاة الأسرية، والمسؤوليات التي تقع على عاتق الأسرة تجاه الأبناء سواءً الذكور أو الإناث 

منهم، وبالتالي فجن المناخ الأسري في هذا المجتمع يسوده العدل والمسـاواة في التعامـل، ومـا 

 اختلافهم.  يتم توفيره من مقومات الحياة الأسرية ومتطلباتها لابناء على

وفي ضوء نتائج الدراسات السابقة المتعلقة بهذا الموضوع، وجـد الباحـط أن النتـائج 

دراسـة كـابرارا الحالية اتفقت مع نتائج بعض الدراسات فـيما يتعلـق بمتغـير الجـنا، مثـل 

 & Caprara, Pastorelli, Regalia, Scabini)وباستوريلي وريجاليا وسـكابيني وبانـدورا 

Bandura, 2005) ودراســة كالافانــا، لازارو وكريســتودولو ،(Kalavana, Lazarou & 

Christodoulou, 2011)( ودراسـة خمـيا 5105، ودراسـة مـيرة  ،) (Khamis, 2013) ،

، (Iskender, Tura, Akgul & Turtulla, 2014)دراسة إسكندر وتـورا وأكجـول وتورتـالا 

 & Olszewski-Kubilius, Lee) كوبيلــوس، ولي، وتومبســون -دراســة اولزيفوســكي

Thomason, 2014)  والتي بينت نتائجها عدم وجود فروق دالة إحصـائياً في المنـاخ الأسري

 لدى الطلبة تعزى إلى الجنا. 
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، ودراسة مـاو، دينانـاث، (Rodríguez, 2002)واختلفت مع نتائج دراسة رودريغز 

 Demirli) يمـيرلي وديمـير،  ودراسة د (Mao, Deenanath,  & Xiong, 2012)وإكسيونغ 

& Demir, 2014)   التي أظهرت نتائجها وجود فروق اات دلالة إحصائية في المنـاخ الأسري

 تعزى إلى الجنا، لصالا الإناث.

 ب. الصف المدرسي

وجود فروق اات دلالة إحصـائية عنـد أظهرت النتائج المتعلقة بهذا السؤال عدم 

لأسري )الإيجا ، والسلبي(  لدى طلبة المرحلة الثانوية ( في المناخ ا1312=  مستوى الدلالة )

 الصف المدرسي.في قضاء الناصرة تعزى لأثر 

ويعزوا الباحط هذه النتيجة إلى طبيعـة المرحلـة الثانويـة ومـا تتطلبـه مـن مراعـاة 

لخصائص هذه المرحلة ومتطلباتها، فجن الك يدفع بالأسرة إلى توفير بياة أسريـة قـادرة عـلى 

ه المرحلة، هذا بالإضافة إلى تنامي درجة الوعي لدى أولياء الأمـور بحاجـات الأبنـاء فهم هذ

على اختلاف مراحلهم الدراسـية أو اخـتلاف صـفوفهم، ومـما سـاهم في الـك اتسـاع نطـاق 

التعلــيم وتطــوره لــدى العديــد مــن أوليــاء الأمــور مــما ســاهم في تحديــد طبيعــة الأدوار 

بالإضافة إلى تأثير العملية التعليمية ومـا تكسـبه للطلبـة مـن  والمسؤوليات بين أفراد الأسرة،

قيم واتجاهات اجتماعية وتربوية ساهمت في إيجاد جو من الديمقراطية القائمة على الحوار، 

وتقبل ا راء وتفهم وجهات النظر المختلفة، الأمر الذي من شأنه أن يساهم في إيجـاد منـاخ 

  مختلف أفراد الأسرة.أسري تسوده العلاقات الإيجابية بين

هذا بالإضافة إلى أن الطلبة خلال المراحل النمائية التي يمرون بها، يتـأثرون بالعديـد 

من العوامل المحيطة بهم وخاصة المتعلقة بالمناخ الأسري، لذلك فجنه ليا بالأمر الغريب أن 

اني عشرـ( في لا تكون هناك فروق بـين طلبـة المرحلـة الثانويـة )العـاشر، الحـادي عشرـ، الثـ

نظرتهم للمناخ الأسري، حيط إن إدراك أفراد عينـة الدراسـة للمنـاخ الأسري تكـون وتشـكل 

خلال مراحل تطور شخصياتهم، وما يملكونه من اسـتعدادات فطريـة، وطبيعـة البياـة التـي 

 يعيشون فيها. 
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ج وفي ضوء نتائج الدراسات السابقة المتعلقة بهذا الموضوع، وجـد الباحـط أن النتـائ

التي أظهرت نتائجهـا عـدم  (Rodríguez, 2002)الحالية اتفقت مع نتائج دراسة رودريغز 

وجود فروق اات دلالة إحصائية في المناخ الأسري تعزى إلى المرحلة الدراسية. واختلفت مـع 

التي بينت  (Mao, Deenanath, & Xiong, 2012)نتائج دراسة ماو، ديناناث، وإكسيونغ 

ق دالة إحصائياً في التصورات حول المناخ الأسري تعزى إلى الصف، لصـالا نتائجها وجود فرو 

 طلبة الصف الخاما.
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مسـتوى هـل يختلـف اخامساً: مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الخاما: الـذي نـص عـلى 

الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة المرحلة الثانوية في قضاء الناصرة باختلاف الجنا والصف 
 االمدرسي؟

 أ. الجنا

وجود فروق اات دلالة إحصـائية عنـد أظهرت النتائج المتعلقة بهذا السؤال عدم 

( في مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لـدى طلبـة المرحلـة الثانويـة 1312=  مستوى الدلالة )

 الجنا.في قضاء الناصرة تعزى لأثر 

عزيــز مســتوى ويعـزو الباحــط هــذه النتيجــة إلى الـدور الــذي تؤديــه الأسرة في ت

الكفاءة الذاتية لدى الطلبة سواء أكانوا اكوراً أم إناثاً، فما تقدمه الأسرة من دعم ومساندة، 

وتوجيه إيجا  لمختلف سلوكات الأبناء، يعد مصدراً أساسياً في بناء وتعزيز الكفـاءة الذاتيـة 

والإنـاث مـن أفـراد المدركة لديهم، هذا بالإضافة إلى الخبرات التـي يكتسـبها الأبنـاء الـذكور 

الأسرة، وخاصة الوالدين، وبالتالي فـجن هـذه الخـبرات تعمـل عـلى تـدعيم البنـاء التكـويني 

للكفاءة الذاتية، وخاصة عند قيام الأبناء بسلوكات إيجابية يتمكنوا من خلالهـا مـن تحقيـق 

 أهدافهم وتحقيق النجاح.

ية في قضاء الناصرة اات كما يمكن إرجاع هذه النتيجة إلى أن أغلب المدارس الثانو

طبيعة مختلطة وتخضع لأنظمة تعليمية وتربوية واحدة؛ حيط يتلقى الطلبة من كلا 

الجنسين نفا التعليم ونفا المناهج، وتقدم لهم الاستراتيجيات التعليمية والمهارات بشكل 

لهم  متساوي، كما توفر المدرسة نفا الإمكانات لجميع الطلبة، بالإضافة إلى إتاحة الفرص

دون تمييز بين الجنسين، ويخضع الطلبة للاهتمام التربوي والنفسي، ويتلقون المعاملة 

المتساوية من قبل المدرسة، مما يجعل الخبرات والمواقف الأكاديمية التي يمر بها الطلبة 

 متشابهة؛ وبالتالي يسهل من إنجاز المهمات وتحقيق الأهداف الحياتية أو الأكاديمية بنجاح.

ضوء نتائج الدراسات السابقة المتعلقة بهذا الموضوع، وجد الباحط أن النتائج وفي 

دراسة ، (Brouwers & Tomic, 2000)الحالية اتفقت مع نتائج دراسة برويرز وتزميش 

  ,Caprara, Pastorelli, Regalia)كابرارا وباستوريلي وريجاليا وسكابيني وباندورا 
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Scabini & Bandura, 2005)ويلسون  ، ودراسة(Wilson, 2011) ودراسة ،

دراسة ، و (Bakar,Zakaria, Mohamed & Hanapi, 2011)باكار وزكريا ومحمد وهانا  

، دراسة رودجرز، وماركلاند، وأخرون  (Stewart & Alrutz, 2014)ستيورات وألروتز

(Rodgers, Markland, Selzler, Murray & Wilson, 2014) ،ودراسة سنان، سارداغ ،

التي  (Sinan, Sardag, Salifoglu, Cakir & Ulke, 2014)لفيغولو، ساكير والك سا

أظهرت نتائجها عدم وجود فروق دالة إحصائياً في مستوى الكفاءة الذاتية المدركة تعزى إلى 

 الجنا.

تراس ، ودراسة (Bronstein, 2014)بونستاين  واختلفت مع نتائج دراسة 

التي أظهرت نتائجها جود فروق دالة إحصائياً في  ((Tras & Arslan, 2013وأرسالان 

 مستوى الكفاءة الذاتية المدركة تعزى إلى الجنا، ولصالا الذكور.

 ب. الصف المدرسي

وجود فروق اات دلالة إحصـائية عنـد أظهرت النتائج المتعلقة بهذا السؤال عدم 

طلبـة المرحلـة الثانويـة  ( في مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لـدى1312=  مستوى الدلالة )

 الصف المدرسي.في قضاء الناصرة تعزى لأثر 

ويعزو الباحط هذه النتيجة إلى تشابه الظروف الأكاديمية والاجتماعية 

والاقتصادية والسياسية التي يعيشها أبناء معظم أبناء المجتمع الفلسطيني بما فيهم الطلبة، 

مرية )مرحلة المراهقة( والتي تكون فيها هذا بالإضافة إلى اشتراكهم بنفا المرحلة الع

القدرات العقلية متقاربة، كما يُلحل اهتمامهم بالعملية التعليمية، وسعيهم إلى تأكيد 

اواتهم وتنميتها، وتخطي الصعوبات التي تعترض تحقيق أهدافهم. هذا بالإضافة إلى أن 

دية، وثقتهم في قدراتهم اهتمامات الطلبة في هذه المرحلة تتمثل في زيادة قناعاتهم الفر 

وإمكاناتهم الذاتية على مواجهة وحل ما يواجههم من مشكلات، واتخاا موقف حازم 

حيالها، كما أن معظم الطلبة في هذه المرحلة يختارون المهمات والأهداف التي يتوقعون 

 فيها تحقيق النجاح لأنفسهم بغض النظر عن صفهم المدرسي.
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رحلة الثانوية على اختلاف صفهم المدرسي يكون هذا بالإضافة إلى أن طلبة الم

لديهم دافعية ونزعة لتحقيق ااتهم، والاعتماد على أنفسهم، ويظهر الك من خلال العديد 

من السلوكات التي تبدو عليهم، بالإضافة إلى خصائص هذه المرحلة التي يحاول فيها الطلبة 

تهم المستقلة، وهذا يتوافق مع الاعتماد على أنفسهم وتحمل المسؤولية، وتكوين شخصيا

الخصائص النمائية لهذه المرحلة التي ترتب  بالنزعة إلى الاستقلال وإثبات الذات وتحقيقها، 

ومعظم هذه الجوانب ترتب  بشخصية الطالب وما يمتلك من قدرات وفهم إيجا  للذات، 

ذاتية ، والتصرف الأمر الذي من شأنه أن يسهم في تعزيز إدراك الطالب لمستوى كفاءته ال

 وفقاً لهذا الإدراك في مواجهته للمواقف والمهام المختلفة. 

وفي ضوء نتائج الدراسات السابقة المتعلقة بهذا الموضوع، وجد الباحط أن النتائج 

، ودراسة (Brouwers & Tomic, 2000)الحالية اتفقت مع نتائج دراسة برويرز وتزميش 

ودراسة سنان، سارداغ، سالفيغولو، ساكير والك ، (Tras & Arslan, 2013)تراس وأرسالان 

(Sinan, Sardag, Salifoglu, Cakir & Ulke, 2014) باميري، وجنان ابادي ، ودراسة

(Bameri & Jenaabadi, 2015)  التي أظهرت نتائجها عدم وجود فروق دالة إحصائياً في

 مستوى الكفاءة الذاتية المدركة تعزى إلى الصف المدرسي.
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 ب. التوصيات

 في ضوء نتائج الدراسة توصي الدراسة:

إجراء دراسات أخرى تتناول علاقـة المنـاخ الأسري بمتغـيرات أخـرى كتقـدير الـذات،  .1

بمتغـيرات أخـرى  الكفاءة الذاتيـة المدركـةوكذلك إجراء دراسات أخرى تتناول علاقة 

 كأنماط المعاملة الوالدية.

على بياات بين المناخ الأسري والكفاءة الذاتية المدركة العلاقة إجراء دراسة تبحط في  .2

أخرى في المجتمع الفلسطيني، وعلى شرائا مختلفة من الطلبة، ومقارنة نتائجها 

 بنتائج هذه الدراسة.
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 قائمة المراجع

 أولاً: المراجع العربية:

 ، عمان: دار عمار للنشر والتوزيع. الاجتماعية التنشاة(. 5114إبراهيم، ناصر.)

 ، بيروت: دار إحياء التراث العر .لسان العرب(. 0556ابن منظور، جمال الدين .)

، عــمان: دار المســيرة للنشرــ ســيكولوجية التنشــاة الاجتماعيــة (.5115أبــو جــادو، صــالا.)

 والتوزيع والطباعة. 

 ، عمان: دار جرير.فولة حتى المراهقةالتطور من الط(. 5117أبو غريبة، إيمان. )

، عمان: دار المسـيرة نظريات التطور الإنساني وتطبيقاتها التربوية(. 5117أبو غزال، معاوية .)

 للنشر والتوزيع والطباعة.

، الريـاض: سيكولوجية نمو الطفل: دراسات نظرية وتطبيقـات عمليـة(. 5118أحمد، سهير .)

 دار الزهراء.

 ، القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.علم نفا النمو(. 5118الأشول، عادل .)

،)عـلاء الـدين كفـافي التطـور –النمـو  –نظريات الشخصـية، الارتقـاء (. 5101ألن، بم، ب .)

 ومايسة النيال وسهير سالم، مترجمون(، عمان: دار الفكر. 

الأمن الفكـري المنـاخ الأسري وعلاقتـه بـ(. 5115الإمام، محمد صالا والجوالده، وفؤاد عيد.)

ا  لــدى المــراهقين اوي الإعاقــة البصرــية. المــؤتمر الــوطني الأول لامــن الفكــري

كرسي الأمير  5115\2\50-08هــ 0431جماد الأول  52-55المفاهيم والتحديات ا 

 نايف بن عبد العزيز لدراسات الأمن الفكري بجامعة الملك  سعود.

مجلة أبحاث كلية التربية ى طلبة جامعة الموصل، (. المناخ الأسري لد5115البدراني، فاطمة .)

 . 003 -51(، 4)8 الأساسية،

، علـم الـنفا الاجتماعـي(. 5111حافل، نبيل وسـليمان، عبـد الـرحمن وشـندي، سـميرة .)

 القاهرة: مكتبة زهراء الشرق.
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دى (. علاقة الفاعلية الذاتية المدركة بالاكتااب والتوتر لـ5111حمدي، نزيه وداود، نسيمه .)

(، 0)57، دراسات العلـوم التربويـةطلبة كلية العلوم التربوية في الجامعة الأردنية، 
44-26. 

مجلـة كليـة التربيـة (. المناخ الأسري وعلاقته بالصحة النفسـية لابنـاء، 5116خليل، عفراء .)

 .217-483(، 46العدد ) الأساسية،

اهرة: دار قبـاء للطباعـة والنشرـ ، القـسيكولوجية العلاقات العائليـة(. 5111خليل، محمد .)

 والتوزيع.

، عــمان: دار المســيرة للنشرــ علــم الــنفا والطفولــة والمراهقــة(. 5113الريمــاوي، محمــد .)

 والتوزيع والطباعة.

 ، دمشق: دار الفكر.النمو الإنساني في الطفولة والمراهقة(. 5117الزعبي، أحمد .)

 . عمان: دار زهران للنشر والتوزيع. يأسا علم النفا الاجتماع(. 5110الزعبي، محمد.)

 ، القاهرة: عالم الكتب.علم النفا الاجتماعي(. 5111زهران، حامد .)

 ، القاهرة: عالم الكتب.علم نفا النمو(. 5110زهران، حامد.)

 ، الجزء الأول، القاهرة: دار النشر للجامعات.علم النفا المعرفي(. 5110الزيات، فتحي )

 الطبعة الأولى، بيروت: دار النهضة العربية. علم نفا النمو،  (.5115سليم، مريم .)

مشـكلات الأطفـال والمـراهقين وأسـاليب المسـاعدة (. 5118شيفر، شارلز وميلمان، هـوارد .)

 ، )نزيه حمدي ونسيمة داود، مترجمان(، عمان: دار الفكر ناشرون وموزعون.فيها

، اربـد: مكتبـة التنشاة الاجتماعيةسيكولوجية (. 5116صوالحة، محمد وحوامدة، مصطفى.)

 الطلبة الجامعية.

 . عمان: دار البداية للنشر والتوزيع. التنشاة الاجتماعية(. 5112عادل، رانيا وبسام، رشا.)

 ، الإسكندرية: المكتب الجامعي الحديط. الأسرة والبياة(. 0558عبد الحميد، أحمد .)

 لرياض: دار الزهراء للنشر والتوزيع.، انظريات الشخصية(. 5116عبد الرحمن، محمد .)

ــد المعطــي، حســن ) ــة والمراهقــة (. 5113عب  -الأســباب –الاضــطرابات النفســية في الطفول

 ، القاهرة: عالم الكتب.العلاج-التشخيص
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 ، القاهرة: دار قباء.علم نفا النمو(. 5110عبد المعطي، حسن وقناوي، هدى .)

، الإسـكندرية: مركـز الإسـكندرية سن التمرد والبلوغالمراهقة (. 5118عبد المنعم الميلادي .)

 للكتاب.

 ، عمان: مكتبة المجتمع العر .علم نفا النمو(. 5112العمرية، صلاح الدين .)

، الإسـكندرية: دار الفكـر سيكولوجية التنشاة الاجتماعيـة(. 5112العيسوي، عبد الرحمن .)

 العر .

، دمشـق: دار نينـوى للدراسـات والنشرـ ند الأطفالالتأثر والتأثير ع(. 5115الغزالي، حسام .)

 والتوزيع.

 ، القاهرة: دار الفكر العر .علم النفا الأسري(. 5115الكفافي، علاء الدين .)

. قضـاء النـاصرة، مكتـب المعـارف لقضـاء النـاصرة(. 5102المجلا المحلي لقضـاء النـاصرة. )

 فلسطين.

عــة الأولى، القــاهرة: دار الصــحوة للنشرــ ، الطبفي بيتنــا مراهــق(. 5115محــروس، غــادة .)

 والتوزيع.

، الطبعة الرابعة، الإسـكندرية: مركـز الإسـكندرية سيكولوجية النمو(. 5113معوض، خليل.)

 للكتاب.

المناخ الأسري وعلاقته بالتفوق الـدراسي لـدى المراهـق المتمـدرس، (. 5101ملحة، عليوات .)

. رسالة ماجستير غير منشـورة، تيزي وزودراسة ميدانية بثانويات ولايتي البويرة و 

 جامعة تيزي وزو، الجزائر.

عـمان: دار الفكـر نـاشرون (. علم نفـا النمـو: دورة حيـاة الإنسـان، 5103.) ملحم، سامي

 وموزعون.

مجلـة (. المناخ الأسري وعلاقته بـالتكيف الأكـاديمي عنـد طلبـة الجامعـة، 5105ميرة، أمل .)

 .575-545(، 33، )البحوث التربوية والنفسية

 ، القاهرة: دار المعرفة الجامعية. التنشاة الاجتماعية(. 5115). النيال، مايسة
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، الطبعـة الثانيـة، العـين: دار علم نفـا النمـو الطفولـة والمراهقـة(. 5112الهنداوي، علي.)

 الكتاب الجامعي.

لمدركـة والتحصـيل (. المهارات الاجتماعية وعلاقتها بالكفاءة الذاتيـة ا5103اليوسف، رامي .)

الدراسي العام لدى عينة من طلبـة المرحلـة المتوسـطة في منطقـة حائـل بالمملكـة 

مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات العربية السعودية في ضوء عدد من المتغيرات، 

 .362-357(، 0)50، التربوية والنفسية



www.manaraa.com

161 

 

 ثانياً: المراجع الأجنبية:

Bakar, A., Zakaria, N., Mohamed, S. & Hanapi, Z. (2011). Career 

decision-making self-efficacy of Malaysian vocational and 

technical students, International Journal of Arts & 

Sciences, 4(16), 157-16. 

Bameri, J & Jenaabadi, H. (2015). The predictive role of self-

regulation and academic self-efficacy in academic 

achievement of third grade junior high school male students 

of Delgan, International Journal of Academic Research, 

7(1), 85-88. 

Bandura, A. (1992).  Self-efficacy mechanism in 

psychobiologic functioning in, schwarzer (ed.), self- 

efficacy, through control of action. (355-

394). Washington C, Hemisphere. 

Bandura, A. (1998). Self-efficacy, in Friedman. Encyclopedia of 

mental health, San Diago: Academic Press. 

Bandura, A. (2001). Social Cognitive Theory, Annual Review of 

Psychology, 52, 1-26. 

Barnes, D. (2007). Divorce transition: identifying risk and 

promoting resilience for children and their parental 

relationships,  Journal of Mental and Family Therapy, 

25(4), 425- 441. 

Bronstein, Jenny. (2014). The role of perceived self-efficacy in the 

information seeking behavior of library and information 

science students, Journal of Academic Librarianship, 

40(2), 101-106. 

javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Bronstein%2C%20Jenny%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','mdb~~tfh%7C%7Cjdb~~tfhjnh%7C%7Css~~JN%20%22Journal%20of%20Academic%20Librarianship%22%7C%7Csl~~jh','');


www.manaraa.com

162 

 

Brouwers, A & Tomic, W. (2000). Disruptive student behavior, 

perceived self-efficacy, and teacher burnout, Curriculum 

and Teaching, 14(2), 7-26. 

Caprara, G., Pastorelli, C., Regalia, C., Scabini, E & Bandura, A. 

(2005). Impact of adolescents’ filial self-efficacy on quality 

of family functioning and satisfaction, Journal of Research 

on Adolescence, 15(1), 71–97. 

Ciairano, S., Kliewer, W., Bonino, S & Bosma, H. (2008). Parenting 

and adolescent well-being in two European countries, 

Adolescence, 43(169), 99-155. 

Demirli, A & Demir, A. (2014). The role of gender, attachment 

dimensions, and family environment on loneliness among 

turkish university students, Australian Journal of 

Guidance and Counselling, 24(1), 62-75. 

Eccles, J., Wigfield, A., & Schiefele, U. (1998). Motivation to 

succeed, Handbook of child psychology, 3 (1), 1017-

1095.  

Gil-Flores, J., Padilla-Carmona, T & Suárez-Ortega, M. (2010). 

Influence of gender, educational attainment and family 

environment on the educational aspirations of secondary 

school students. Educational Review, 63 (3), 345–363. 

Givertz, M  & Segrin, C. (2014). The association between 

overinvolved parenting and young adults’ self-Efficacy, 

psychological entitlement, and family communication, 

Communication Research, 41(8), 1111-1136. 

Hamm, J. (2000) Do birds of a feather flock together? The variable 

bases for African American and European American 

adolescents’ selection of similar friends, Developmental 

Psychology, 36, 209-219.  

javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AU%20%22Brouwers%2C%20Andre%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AU%20%22Tomic%2C%20Welko%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Givertz%2C%20Michelle%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Segrin%2C%20Chris%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','mdb~~bth%7C%7Cjdb~~bthjnh%7C%7Css~~JN%20%22Communication%20Research%22%7C%7Csl~~jh','');


www.manaraa.com

163 

 

Hartwig, Holly (2003). The relationship among individual 

factors of wellness, family environment, and 

delinquency in adolescent females. A Dissertation 

Submitted to the Faculty of the Graduate School at The 

University of North Carolina at Greensboro in Partial 

Fulfillment of the Requirements for the Degree Doctor of 

Philosophy. 

Ilgan, A., Helvaci, M., & Yapar, S. (2013). Examining perceived 

family support and family environment under different 

boundary conditions, Mevlana International Journal of 

Education, 3(2), 123- 138. 

Iskender, M., Tura, G., Akgul, O & Turtulla, S .(2014). The 

relationship between the family environment, eating 

behavior and obesity for the secondary school students, 

International Journal of Human Sciences, 11(2), 10-26. 

Kalavana, T., Lazarou, C & Christodoulou, C. (2011). Family 

environment in relation to eating and health risk behaviors 

in adolescents, Medical and Health Science Journal, 

7(1), 15-25. 

Karaarslan, G & Sungur, S. (2011). Elementary students’ self-

efficacy beliefs in science: Role of grade level, gender, and 

socio-economic status, Science Education International, 

22(1), 72-79. 

Khamis, Vivian. (2013). Stressors, family environment and coping 

styles as predictors of educational and psychosocial 

adjustment in Palestinian children, Educational Studies, 

39(4), 371-384. 

javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AU%20%22Khamis%2C%20Vivian%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~JN%20%22Educational%20Studies%22%7C%7Csl~~rl','');


www.manaraa.com

168 

 

King, K., Vidourek, C & Strader, C. (2008). University Students’ 

Perceived Self-Efficacy in Identifying Suicidal Warning 

Signs and Helping Suicidal Friends Find Campus 

Intervention Resources, Suicide and Life-Threatening 

Behavior, 38(5), 608-617. 

Kononovas, K & Dallas, T. (2009). A cross-cultural comparison of 

perceived stress and self-efficacy across Japanese, U.S. 

and Lithuanian students, Psychological / Psychology, 39, 

59-70. 

Lerner, R. (2002). Adolescence: development, diversity, 

context, and application, New Jersey: Prentice hall. 

Lopez, E., Perez, S., Ochoa, G & Ruiz, D. (2008). Adolescent 

aggression: Effects of gender and family and school 

environments, Journal of Adolescence, 31(1), 433–450 

Lubenko, J. (2009). Adolescent behavior Problems and Family 

Environment: The Mediating Role of Self-Efficacy, Baltic 

Journal of Psychology, 10 (1, 2), 39–54.  

Maatta, Elina & Jarvela, Sanna. (2013). Involving children in 

reflective discussions about their perceived self-efficacy 

and learning experiences, International Journal of Early 

Years Education, 21(4), 309-324. 

Mao, D., Deenanath, V & Xiong, Z. (2012). Hmong students’ 

perceptions of their family environment: a consensual 

qualitative analysis of family photos, Hmong Studies 

Journal, 13(1), 1-27. 

Matheme. M. M.. & Thomas, A. (2001). Family environment as a 

predictor of adolescent delinquency. Adolescence, 

36(1).655-664. 

javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AU%20%22Määttä%2C%20Elina%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AU%20%22Järvelä%2C%20Sanna%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~JN%20%22International%20Journal%20of%20Early%20Years%20Education%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~JN%20%22International%20Journal%20of%20Early%20Years%20Education%22%7C%7Csl~~rl','');


www.manaraa.com

165 

 

Moeini, B., Shafii, F., Birashk, B & Allahverdipour, H. (2008). 

Perceived stress, self-efficacy and its relations to 

psychological well-being status in Iranian male high school 

students, Social Behavior and Personality, 36 (2), 257-

266. 

Moos, R. H., & Moos, B. S. (2002). Family Environment Scale 

Manual (3rd Ed.). Palo Alto, CA: Mind Garden, fine. 

Muola, J. (2010). A study of the relationship between academic 

achievement motivation and home environment among 

standard eight pupils, Educational Research and 

Reviews, 5 (5), 213-217. 

Olszewski-Kubilius, Paula., Lee, S & Thomson, D. (2014). Family 

environment and social development in gifted students, 

Gifted Child Quarterly, 58(3), 199-216. 

Pajares, F & Valiante, S .(2008). Self-efficasy beliefs and 

motivation in writing development, In Macarthur, C.A., 

Graham, S., Fitzgerald J.(ED). Handbook of Writing 

Research. New York: Guliford Press. 

Pajares, F.(2005). Overview of social cognitive theory and self-

efficacy. Educational and Psychological Measurement, 

68(3), 443-463. 

Parock, J & Morgn, A. (2009). Mediational links among parenting 

style, perceptions of parental confidence, self- esteem, and 

depression on alcohol- related problems in emerging 

adulthood, Journal of Studies on Alcohd and Drugs, 

70(2), 215-226. 

Rice, F & Dolgin, K. (2005). The adolescent: development 

relationship, and culture, Boston: Allyn and Bacon. 

javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Olszewski-Kubilius%2C%20Paula%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Lee%2C%20Seon-Young%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Thomson%2C%20Dana%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','mdb~~ehh%7C%7Cjdb~~ehhjnh%7C%7Css~~JN%20%22Gifted%20Child%20Quarterly%22%7C%7Csl~~jh','');


www.manaraa.com

166 

 

Rodgers, M.,  Markland, D., Selzler, A., Murray, C & Wilson, M 

.(2014). Distinguishing perceived competence and self-

efficacy: an example from exercise, Research Quarterly 

for Exercise & Sport, 85(4), 527-539. 

Rodríguez, J. (2002). Family environment and achievement among 

three generations of mexican american high school 

students, Applied Developmental Science, 6(2), 88-94. 

Rozen, X. (2006). Family cultural role and creative thinking 

development in first year college students, American 

Journal of Thinking, 1(1), 30-86.   

Schunk, D., & Miller, S. (2002). Self-efficacy and adolescents’ 

motivation, Academic motivation of adolescents, 

Greenwich, CT: Information Age.  

Segal, D., Qualls, S., & Smyer, M. (2011). Aging and mental 

health second edition, British: Wiley Blackwell. 

Sharm, D & Silbereisen, R .(2007). Revisiting an era in germany 

from the perspective of adolescents in mother-headed 

single-parent families, International Journal of 

Psychology, 42(1), 46-58. 

Shi, Ch & Zhao, X. (2014). The influence of college students’ 

coping styles on perceived self- efficacy in managing 

inferiority, Society for Personality Research, 42(6), 949- 

957. 

Sinan, O., Sardag, M., Salifoglu, A., Cakir, C & Ulke, K. (2014). 

Investigation of primary school student science attitudes 

and self- efficacy, Necatibey faculty of education electronic. 

Journal of science & mathematics education, 8, (1): 68- 

100. 

javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Rodgers%2C%20Wendy%20M.%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Markland%2C%20David%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Selzler%2C%20Anne-Marie%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Murray%2C%20Terra%20C.%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Wilson%2C%20Philip%20M.%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','mdb~~ehh%7C%7Cjdb~~ehhjnh%7C%7Css~~JN%20%22Research%20Quarterly%20for%20Exercise%20%26%20Sport%22%7C%7Csl~~jh','');
javascript:__doLinkPostBack('','mdb~~ehh%7C%7Cjdb~~ehhjnh%7C%7Css~~JN%20%22Research%20Quarterly%20for%20Exercise%20%26%20Sport%22%7C%7Csl~~jh','');


www.manaraa.com

160 

 

Stewart, T & Alrutz, M .(2014). Gender and service- learning 

effects on the perceived general self-efficacy of honors 

undergraduates, College Student Affairs Journal, 32(1), 

189- 203. 

Suh, H.,  Yuen, M., Wang, T.,   Fu, Ch & , Trotter, H .(2014). 

Comparing perfectionist types on family environment and 

well-being among Hong Kong adolescents.  Personality & 

Individual Differences, 70(1), 111-116. 

Suzanne, L .(2000). Caterpillar, clowns, and curry: school 

leaders and ingredients for self- efficacy, Paper 

Presented at the Annual Meeting of the American 

Educational Research Association. New Orlean. 

Tras, Z & Arslan, E. (2013). An investigation of perceived social 

support and social self-efficacy in adolescents, Ilkogretim 

Online, 12(4), 1133-1140. 

Wilson, Frank .(2011). A case study: the effects of stakeholder 

perceptions and perceived student self-efficacy on the 

transition from middle school to high school, Ed.D. 

Dissertation, Gardner-Webb University. 

Zimmerman, B. (2000). Self-efficacy: an essential motive to learn, 

Contemporary Educational – Psychology, 25(1), 82-91. 

javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Han%20Na%20Suh%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Mantak%20Yuen%22%7C%7Csl~~rl','');
mailto:Wang,%20T.,
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Chu-Chun%20Fu%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Trotter%2C%20Reid%20H.%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','mdb~~ehh%7C%7Cjdb~~ehhjnh%7C%7Css~~JN%20%22Personality%20%26%20Individual%20Differences%22%7C%7Csl~~jh','');
javascript:__doLinkPostBack('','mdb~~ehh%7C%7Cjdb~~ehhjnh%7C%7Css~~JN%20%22Personality%20%26%20Individual%20Differences%22%7C%7Csl~~jh','');
javascript:__doLinkPostBack('','mdb~~ehh%7C%7Cjdb~~ehhjnh%7C%7Css~~JN%20%22Ilkogretim%20Online%22%7C%7Csl~~jh','');
javascript:__doLinkPostBack('','mdb~~ehh%7C%7Cjdb~~ehhjnh%7C%7Css~~JN%20%22Ilkogretim%20Online%22%7C%7Csl~~jh','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AU%20%22Wilson%2C%20Frank%20E.%2C%20Jr.%22%7C%7Csl~~rl','');


www.manaraa.com

168 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة الملاحق



www.manaraa.com

169 

 

 (0ملحق )

 مقياس المناخ الأسري بصورته الأولية 

 

 المحترم.  -------------------------------------------- حضرة الأستاا الدكتور

 

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته وبعد: 

ركة لدى طلبة المرحلة ا المناخ الأسري وعلاقته بالكفاءة الذاتية المديقوم الباحط بدراسة حول 

استكمالاً  لمتطلبات الحصول على درجة الماجستير في الإرشاد النفسي الثانوية في قضاء الناصرةا. 

 والتربوي من جامعة عمان العربية.

ولما عرف عنكم من خبرة عملية ونظرية متميزة في مجال علم النفا والإرشاد النفسي والتربية 

م مقياس المناخ الأسري  والذي تم تطويره من الأدب النظري والدراسات الخاصة. فجنني أضع بين أيديك

 & Gil-Flores, Padilla-Carmona، ودراسة )(Hartwig, 2003)مثل ودراسة السابقة مثل: 

Suárez-Ortega, 2010( ودراسة ميرة ،)والأدب النظري مثل 5105 ،)(Rice & Dolgin, 2005) ،

 . (Muola, 2010)، و(Rozen, 2006)و

أبعاد المقياس وفقراته: سيتم القيام بكتابة فقرات المقياس بصورته الأولية والذي سيتكون من 

( فقرة موزعة على بُعدين هما: المناخ الأسري الإيجا ، والمناخ 71مجموعة من الفقرات تتكون من ) 

 الأسري السلبي.

افق بشدة، موافقً، محايد، تدريج المقياس: سيعتمد الباحط التدرج الخماسي تدرج ليكرت )مو  -

غير موافق، غير موافق بشدة(، وسيتم تصحيا المقياس من خلال إعطاء التدريج السابق 

 ( في حالة الفقرات الموجبة، وعكا الأوزان في حالة الفقرات السالبة.0، 5، 3، 4، 2الأرقام )

ضعت فيه. وسلامة راجياً منكم التفضل بجبداء الرأي في درجة ملاءمة كل فقرة للبعد الذي و 

صياغتها اللغوية، وإجراء أي تعديل  ترونه مناسباً. وإضافة أية فقرات ترون ةورة وجودها في هذا 

المجال؛  ولذلك فجنني أتأمل من حضرتكم تقديم ملحوظاتكم الكافية حول المقياس بدقة وموضوعية 

 هداف الدراسة.والتي من المؤكد أنها ستسهم بجخراج المقياس بصورة جيدة وملائمة لأ 

 وتفضلوا بقبول وافر الاحترام والتقدير،،

 أحمد سليمان سالم محيليةالباحط: 
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 مقياس المناخ الأسري

 مضمون الفقرة الرقم
 وضوح المعنى سلامة اللغة

ملائمة الفقرة 

 ملاحظات للبعد

 غير ملائم ملائم غير واضا واضا غير سليم سليم

: وهي التفاعلات الأسرية بين الوالدين والأبناء، والتي تقوم على الدعم المادي والاجتماعي والنفسي المناخ الأسري الإيجا 

 لابناء، ومساعدتهم على تحقيق أهدافهم، وطموحاتهم في مواجهة تحديات الحياة المختلفة.

        أبادر إلى تقديم المساعدة لأفراد أسرتي.  .0

        .أساعد أسرتي بالأعمال المنزلية  .5

        أعمل على توعية أفراد أسرتي.  .3

4.  
أهـــتم بمصـــلحة الأسرة أكـــ  مـــن مصـــلحتي 

 الشخصية.
       

        أهتم بمستقبل أفراد أسرتي.  .2

        يسعدني أن أدعى لحل مشكله في الأسرة.  .6

        يتوفر احترام لمكانة كل فرد في أسرتي.  .7

8.  
داً في تعلــم أشــياء جديــدة ومختلفــة مهــم جــ

 أسرتنا.
       

        الدقة في المواعيد مهمة جداً في بيتنا.  .5

01.  
ـــاء عـــلى  تضـــع أسرتي حـــوافز لتشـــجيع الأبن

 الدراسة.
       

        نحل المشاكل العائلية بصورة ودية.  .00

05.  
يتســاوى الجميــع بحــق المشــاركة في اتخــاا أي 

 قرار في الأسرة.
       

        ه داخل أسرتي.النصا والإرشاد أساس التوجي  .03

04.  
تشــجع أسرتي أفرادهــا عــلى الإلتــزام بالتقاليــد 

 والأعراف الاجتماعية.
       

        أشعر بأنني مستقر أسرياً.  .02
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 مضمون الفقرة الرقم
 وضوح المعنى سلامة اللغة

ملائمة الفقرة 

 ملاحظات للبعد

 غير ملائم ملائم غير واضا واضا غير سليم سليم

        يحترم أفراد أسرتي بعضهم بعضا.  .06

        أستمتع بالحديط مع أفراد أسرتي.  .07

        تتمتع أسرتي بالاستقرار والتفاهم.  .08

        د في الأسرة دور محدد وواضا يلتزم به.لكل فر   .05

51.  
يشعر كل فرد منا بالانتماء لاسرة ويحرص على 

 مستقبلها.
       

        نادراً ما يفقد أفراد أسرتي أعصابهم.  .50

55.  
ترفع أسرتي من مكانة أبنائها وتسـاعدهم عـلى 

 تكوين مفهوم إيجا  عن أنفسهم.
       

53.  
سم مشترك بين أفراد مسؤولية سعادة الأسرة قا

 الأسرة كل حسب طاقاته.
       

        الثقة المتبادلة أساس التعامل بين أفراد أسرتي.  .54

52.  
تســـود الأسرة روح الديمقراطيـــة التـــي تتـــيا 

 للجميع فرص التعبير والحوار.
       

56.  
الدفء العـاطفي والمشـاركة الوجدانيـة تسـود 

 حياتنا الأسرية.
       

57.  
حلك الظروف سمه يتمتع بها أفراد التفاؤل في أ 

 أسرتي.
       

        الالتزام الخلقي مقوم أساسي لشخصية أسرتي.  .58

55.  
لا تؤجل عمل اليوم إلى الغد مقولة يعمـل بهـا 

 أفراد أسرتي.
       

31.  
يتمســــك أفــــراد أسرتي بمســــاعدة الأقــــارب 

 والأصدقاء.
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 مضمون الفقرة الرقم
 وضوح المعنى سلامة اللغة

ملائمة الفقرة 

 ملاحظات للبعد

 غير ملائم ملائم غير واضا واضا غير سليم سليم

        يلتزم أفراد أسرتي بالدين وتعاليمه.   .30

        يساعد أفراد أسرتي بعضهم البعض.  .35

        تسود روح الجماعة في أسرتنا.  .33

34.  
نحاول جـادين إشـاعة جـو التسـاما، وتسـوية 

 الأمور في حال وجود خلاف عائلي.
       

32.  
يشجع أفـراد أسرتي بعضـهم الـبعض في الـدفاع 

 عن حقوقهم.
       

ية بين الوالدين والأبناء، والتي تقوم على التسلطية أو التذبذب في المعاملة، : وهي التفاعلات الأسرالمناخ الأسري السلبي

 والانفصال بين هموم الأبناء وحاجاتهم واهتمامات الوالدين ورغباتهم.

        أبتعد عن مواجهة مشاكل أسرتي.  .36

        أعتبر نظام الأسرة طوقاً ثقيلاً علي.  .37

        .يصعب علي التحاور مع أفراد أسرتي  .38

        أبتعد عن مواجهة مشاكل أسرتي.  .35

        يحتفل أفراد أسرتي بمشاعرهم لأنفسهم.  .41

        يسود جو التنافا في أسرتنا.  .40

45.  
لدى كل فـرد مـن أفـراد أسرتي أفكـاراً مختلفـة 

 فيما يتعلق بالصواب والخطأ. 
       

43.  
تتعامل معي أسرتي بأسلوب يسبب لي الخجـل 

 والتجريا.
       

        يفرض الوالدان آرائهما ويعتقدان بصحتها.  .44

42.  
ــبات  ــاركة في المناس ــا بالمش ــما الأسرة لن لا تس

 والمواقف الاجتماعية.
       

        يميز والدي في معاملتي مقارنتاً بأخوتي.  .46
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 مضمون الفقرة الرقم
 وضوح المعنى سلامة اللغة

ملائمة الفقرة 

 ملاحظات للبعد

 غير ملائم ملائم غير واضا واضا غير سليم سليم

        والدي يستهينان بمشاعرنا وحاجاتنا.  .47

        .تهدد المشاكل والخلافات استقرار أسرتي  .48

        تسود الأنانية وحب الذات بين أفراد أسرتي.  .45

        يستخدم والداي القسوة معي.  .21

        تتصف أسرتي بعدم العدالة بين الأبناء.  .20

        أفضل الانعزال عن أفراد أسرتي.  .25

23.  
تســيطر المشــاكل والخلافــات والصرـاـعات عــلى 

 حياة أسرتي وتهدد استمرارها.
       

24.  
تســـتهين أسرتي بمشـــاعر أفرادهـــا ولا تعطـــي 

 اهتماماً لنجاحهم.
       

22.  
يهــدد والــداي بعضــهما الــبعض بالانفصــال 

 والطلاق.
       

26.  
ــا  ــق والحــيرة عــلى علاقاتن يغلــب الشــك والقل

 الأسرية.
       

27.  
يتخلى بعض أفراد أسرتي عن دورهم ويتهربون 

 من مسؤولياتهم. 
       

        من الحرمان العاطفي.يعاني أفراد أسرتي   .28

        دخل أسرتي غير كافي لسد أغلب احتياجاتنا.  .25

        الدكتاتورية سمة تسود حياتنا الأسرية.  .61

        مشاكل أ  وأمي تهدد وتوتر حياتنا.  .60

        غير معروف من هو المسؤول في أسرتي.  .65

63.  
يميز والـداي البنـت عـن الولـد في المعاملـة )أو 

 كا(.الع
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 مضمون الفقرة الرقم
 وضوح المعنى سلامة اللغة

ملائمة الفقرة 

 ملاحظات للبعد

 غير ملائم ملائم غير واضا واضا غير سليم سليم

64.  
ـــين أفـــراد أسرتي لأبســـ   تقـــوم الخلافـــات ب

 الأسباب.
       

        تفتقر أسرتي لروح الجماعة.  .62

        تك  المشاجرات في أسرتنا.  .66

        ينتقد أفراد أسرتي بعضهم البعض.  .67

        يضرب أفراد أسرتي بعضهم البعض.  .68

        تفتقر أسرتنا للخصوصية.  .65

71.  
راد أسرتي بوقــوع العقــاب عــلى مــن يــؤمن أفــ

 يرتكب الأخطاء حتى لو كانت بسيطة.  
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 (5ملحق )

 مقياس المناخ الأسري قبل التعديل وبعد التعديل فقرات

 الفقرة بعد التعديل  الفقرة قبل التعديل  الفقرة

 المناخ الأسري الإيجا 

  تقديم المساعدة لأفراد أسرتي.أبادر إلى أبادر إلى تقديم المساعدة لأفراد أسرتي.  .0

 محذوف أساعد أسرتي بالأعمال المنزلية.  .5

 أعمل على توعية أفراد أسرتي. أعمل على توعية أفراد أسرتي.  .3

4.  
ـــلحتي  ـــن مص ـــ  م ـــلحة الأسرة أك ـــتم بمص أه

 الشخصية.

ـــن مصـــلحتي  ـــ  م ـــتم بمصـــلحة الأسرة أك أه

 الشخصية.

 أفراد أسرتي. أهتم بمستقبل أهتم بمستقبل أفراد أسرتي.  .2

 أساهم في حل مشكلات أفراد الأسرة. يسعدني أن أدعى لحل مشكله في الأسرة.  .6

 كل فرد في أسرتي له احترامه الأسرة. يتوفر احترام لمكانة كل فرد في أسرتي.  .7

 تهتم أسرتي بأن نتعلم أشياء جديدة من أسرتي. تعلم أشياء جديدة ومختلفة مهم جداً في أسرتنا.  .8

 تتقيد أسرتي بدقة المواعيد. في المواعيد مهمة جداً في بيتنا. الدقة  .5

 تضع أسرتي حوافز لتشجيع أبنائها على الدراسة. تضع أسرتي حوافز لتشجيع الأبناء على الدراسة.  .01

 نحل مشاكلنا الأسرية بصورة ودية. نحل المشاكل العائلية بصورة ودية.  .00

05.  
ي قـرار يتساوى الجميع بحق المشاركة في اتخـاا أ 

 في الأسرة.

يتــاح للجميــع المشــاركة في اتخــاا أي قــرار يهــم 

 الأسرة.

 النصا والإرشاد أساس التوجيه داخل أسرتي. النصا والإرشاد أساس التوجيه داخل أسرتي.  .03

04.  
ــد  ــزام بالتقالي ــلى الإلت ــا ع ــجع أسرتي أفراده تش

 والأعراف الاجتماعية.

ــد ــزام بالتقالي ــلى الإلت ــا ع  تشــجع أسرتي أفراده

 والأعراف الاجتماعية.

 أشعر بأنني مستقر عائلياً. أشعر بأنني مستقر أسرياً.  .02

 يحترم أفراد أسرتي بعضهم بعضاً. يحترم أفراد أسرتي بعضهم بعضا.  .06

 أستمتع بالحديط مع أفراد أسرتي. أستمتع بالحديط مع أفراد أسرتي.  .07

 رار.تتمتع أسرتي بالاستق تتمتع أسرتي بالاستقرار والتفاهم.  .08
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 الفقرة بعد التعديل  الفقرة قبل التعديل  الفقرة

 يساند أفراد أسرتي بعضهم بعضاً. لكل فرد في الأسرة دور محدد وواضا يلتزم به.  .05

51.  
يشعر كل فرد منا بالانتماء لـاسرة ويحـرص عـلى 

 مستقبلها.
 يشعر كل فرد منا بالانتماء لاسرة.

 نادراً ما يفقد أفراد أسرتي أعصابهم.  .50
يضـــب  أفـــراد أسرتي أعصـــابهم عنـــد حـــدوث 

 مشكلة.

55.  
أسرتي مـن مكانـة أبنائهـا وتسـاعدهم عـلى ترفع 

 تكوين مفهوم إيجا  عن أنفسهم.
 ترفع أسرتي من مكانة أبنائها.

53.  
مسؤولية سعادة الأسرة قاسـم مشـترك بـين أفـراد 

 الأسرة كل حسب طاقاته.

 محذوف

 تي.الثقة المتبادلة أساس التعامل بين أفراد أسر  الثقة المتبادلة أساس التعامل بين أفراد أسرتي.  .54

52.  
تسود الأسرة روح الديمقراطية التي تتيا للجميـع 

 فرص التعبير والحوار.
 تسود أسرتي روح الديمقراطية في إبداء الرأي.

56.  
ــود  ــة تس ــاركة الوجداني ــاطفي والمش ــدفء الع ال

 حياتنا الأسرية.

 يسود حياتنا الأسرية الدفء العاطفي.

57.  
التفاؤل في أحلك الظروف سمه يتمتـع بهـا أفـراد 

 تي.أسر 

التفاؤل في أحلك الظروف سمه يتمتع بهـا أفـراد 

 أسرتي.

 الالتزام الخلقي مقوم أساسي لأسرتي. الالتزام الخلقي مقوم أساسي لشخصية أسرتي.  .58

55.  
لا تؤجل عمل اليـوم إلى الغـد مقولـة يعمـل بهـا 

 أفراد أسرتي.

يؤمن أفراد أسرتي بمقولة لا تؤجل عمل اليوم إلى 

 الغد يعمل بها.

 يلجأ أفراد أسرتي لمساعدة الأقارب. ك أفراد أسرتي بمساعدة الأقارب والأصدقاء.يتمس  .31

 يلتزم أفراد أسرتي بالدين.  يلتزم أفراد أسرتي بالدين وتعاليمه.   .30

 محذوف يساعد أفراد أسرتي بعضهم البعض.  .35

 محذوف تسود روح الجماعة في أسرتنا.  .33
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 الفقرة بعد التعديل  الفقرة قبل التعديل  الفقرة

34.  
مـور في نحاول جادين إشاعة جو التساما، وتسوية الأ 

 حال وجود خلاف عائلي.

 محذوف

32.  
يشــجع أفــراد أسرتي بعضــهم الــبعض في الــدفاع عــن 

 حقوقهم.

يشجع أفراد أسرتي بعضهم البعض في الدفاع 

 عن حقوقهم.

 المناخ الأسري السلبي

 أبتعد عن مواجهة مشاكل أسرتي. أبتعد عن مواجهة مشاكل أسرتي.  .36

 أعتبر نظام الأسرة عبااً ثقيلاً علي. أعتبر نظام الأسرة طوقاً ثقيلاً علي.  .37

 يصعب علي التحاور مع أفراد أسرتي. يصعب علي التحاور مع أفراد أسرتي.  .38

 محذوف أبتعد عن مواجهة مشاكل أسرتي.  .35

 يحتفل أفراد أسرتي بمشاعرهم لأنفسهم. يحتفل أفراد أسرتي بمشاعرهم لأنفسهم.  .41

 يرة في أسرتنا.يسود جو الغ يسود جو التنافا في أسرتنا.  .40

لدى كـل فـرد مـن أفـراد أسرتي أفكـاراً مختلفـة فـيما   .45
 يتعلق بالصواب والخطأ. 

لدى كل فرد من أفراد أسرتي أفكاراً مختلفـة 
 فيما يتعلق بالصواب والخطأ. 

43.  
تتعامـــل معـــي أسرتي بأســـلوب يســـبب لي الخجـــل 

 والتجريا.

تتعامـــل معـــي أسرتي بأســـلوب يســـبب لي 

 الخجل.

 يفرض والدي آرائهما علي. دان آرائهما ويعتقدان بصحتها.يفرض الوال  .44

42.  
لا تسما الأسرة لنا بالمشاركة في المناسـبات والمواقـف 

 الاجتماعية.

ــبات  ــاركتنا في المناس ــن مش ــا م ــدّ أسرتن تح

 الاجتماعية.

 يميز والدي في معاملتي مقارنةً بأخوتي. يميز والدي في معاملتي مقارنتاً بأخوتي.  .46

 والدي يستهينان بمشاعري. تهينان بمشاعرنا وحاجاتنا.والدي يس  .47

 تهدد المشاكل استقرار أسرتي. تهدد المشاكل والخلافات استقرار أسرتي.  .48

 تسود الأنانية بين أفراد أسرتي. تسود الأنانية وحب الذات بين أفراد أسرتي.  .45

 يستخدم والداي القسوة معي. يستخدم والداي القسوة معي.  .21

 محذوف تي بعدم العدالة بين الأبناء.تتصف أسر   .20

 أفضل الانعزال عن أفراد أسرتي. أفضل الانعزال عن أفراد أسرتي.  .25
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 الفقرة بعد التعديل  الفقرة قبل التعديل  الفقرة

23.  
تسيطر المشاكل والخلافات والصراعات على حياة 

 أسرتي وتهدد استمرارها.
 محذوف

24.  
تستهين أسرتي بمشاعر أفرادها ولا تعطي اهتماماً 

 لنجاحهم.
 .تقلل أسرتي من نجاحات أفرادها

22.  
ـــبعض بالانفصـــال  ـــداي بعضـــهما ال يهـــدد وال

 والطلاق.
 يهدد والداي بعضهما البعض بالانفصال والطلاق.

26.  
ــا  ــلى علاقاتن ــيرة ع ــق والح ــك والقل ــب الش يغل

 الأسرية.
 أشعر بالقلق في أسرتي.

27.  
يتخلى بعض أفراد أسرتي عن دورهـم ويتهربـون 

 من مسؤولياتهم. 
 يتخلى بعض أفراد أسرتي عن دورهم.

 يعاني أفراد أسرتي من الحرمان العاطفي. عاني أفراد أسرتي من الحرمان العاطفي.ي  .28

 محذوف دخل أسرتي غير كافي لسد أغلب احتياجاتنا.  .25

 يسود التسل  حياتنا الأسرية. الدكتاتورية سمة تسود حياتنا الأسرية.  .61

 مشاكل أ  وأمي تهدد حياتي. مشاكل أ  وأمي تهدد وتوتر حياتنا.  .60

 الشخص المسؤول في أسرتي غير معروف من هو. ير معروف من هو المسؤول في أسرتي.غ  .65

63.  
يميــز والــداي البنــت عــن الولــد في المعاملــة )أو 

 العكا(.

ــة )أو  ــد في المعامل ــت عــن الول ــداي البن ــز وال يمي

 العكا(.

 بس  الأسباب.تنشب الخلافات بين أفراد أسرتي لأ  تقوم الخلافات بين أفراد أسرتي لأبس  الأسباب.  .64

 محذوف تفتقر أسرتي لروح الجماعة.  .62

 تك  المشاجرات في أسرتنا. تك  المشاجرات في أسرتنا.  .66

 ينتقد أفراد أسرتي بعضهم البعض. ينتقد أفراد أسرتي بعضهم البعض.  .67

 يُسيء أفراد أسرتي لبعضهم البعض. يضرب أفراد أسرتي بعضهم البعض.  .68

 تقر أسرتنا للخصوصية.تف تفتقر أسرتنا للخصوصية.  .65

71.  
ــن  ــلى م ــاب ع ــوع العق ــراد أسرتي بوق ــؤمن أف ي

 يرتكب الأخطاء حتى لو كانت بسيطة.  
 يستخدم والدي العقاب معي.  
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 (3ملحق )

 النهائيةمقياس المناخ الأسري بصورته 

 

 عزيزتي الطالبة،،،،،،،،،، \عزيزي الطالب 

 تحية طيبة وبعد،،،،،،،

 

ا المناخ الأسري وعلاقته بالكفـاءة الذاتيـة المدركـة لـدى يقوم الباحط بدراسة حول 

استكمالاً لمتطلبات الحصول على درجة الماجسـتير  طلبة المرحلة الثانوية في قضاء الناصرةا ا.

 في الإرشاد النفسي والتربوي من جامعة عمان العربية.

نظر الطلبة؛ ولتحقيق هدف الدراسة تم تطوير أداة تقييم المناخ الأسري من وجهة     

لتطبيقه على الطلبة في المرحلة  الدراسية )الثانوية (. أمامك مجموعة من الفقرات ستعبر 

تقييمك للمناخ  الأسري  السائد في منزلك، أرجو قراءة الفقرات قراءة متأنية، ووضع إشارة 

(Xأمام الفقرة ضمن التدريج الذي يناسبها، حيط لا يوجد إجابة صحيحة أو خاطاة. ع ) ًلما

 أن هذه المعلومات ستعامل بمية تامة، وستستخدم لأغراض البحط العلمي فق .

   مثال:

 الفقرة الرقم

 سلم الدرجات

موافق ( 2)

 بشدة

(4 )

 موافق
 ( محايد3)

( غير 5)

 موافق

( غير 0)

موافق 

 بشدة

.1 
 أعمل على توعية أفراد أسرتي.

  X   
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 عزيزي الطالب والطالبة

 من فضلك قم بتعباة البيانات الشخصية    

 

 المستوى المتغير

  )   ( أنثى )   ( اكر  الجنا

 )   ( الثاني عشر )   ( الحادي عشر )   ( العاشر الصف

 

 ولكم وافر الاحترام والتقدير

 الباحط



www.manaraa.com

121 

 

 مقياس المناخ الأسري

 

 مضمون الفقرة الرقم

 مستوى المناخ الأسري

(2 )

موافق 

 بشدة

(4 )

 موافق

(3 )

 محايد

( غير 5)

 موافق

( غير 0)

موافق 

 بشدة

المناخ الأسري الإيجا : وهي التفاعلات الأسرية بين الوالدين والأبناء، والتي تقوم على الدعم المادي والاجتماعي 

 أهدافهم، وطموحاتهم في مواجهة تحديات الحياة المختلفة. والنفسي لابناء، ومساعدتهم على تحقيق

      أبادر إلى تقديم المساعدة لأفراد أسرتي.  .0

      أعمل على توعية أفراد أسرتي.  .5

      أهتم بمصلحة الأسرة أك  من مصلحتي الشخصية.  .3

      أهتم بمستقبل أفراد أسرتي.  .4

      أساهم في حل مشكلات أفراد الأسرة.  .2

      .كل فرد في أسرتي له احترامه  .6

      .تعلم أشياء جديدة ومختلفة مهم جداً في أسرتنا  .7

      تتقيد أسرتي بدقة المواعيد.  .8

      تضع أسرتي حوافز لتشجيع أبنائها على الدراسة.  .5

      نحل مشاكلنا الأسرية بصورة ودية.  .01

      الأسرة. يتاح للجميع المشاركة في اتخاا أي قرار يهم  .00

      النصا والإرشاد أساس التوجيه داخل أسرتي.  .05

03.  
تشجع أسرتي أفرادها على الإلتزام بالتقاليد والأعـراف 

 الاجتماعية.
     

      أشعر بأنني مستقر عائلياً.  .04

      يحترم أفراد أسرتي بعضهم بعضاً.  .02

      أستمتع بالحديط مع أفراد أسرتي.  .06
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 مضمون الفقرة الرقم

 مستوى المناخ الأسري

(2 )

موافق 

 بشدة

(4 )

 موافق

(3 )

 محايد

( غير 5)

 موافق

( غير 0)

موافق 

 بشدة

      لاستقرار.تتمتع أسرتي با  .07

      يساند أفراد أسرتي بعضهم بعضاً.  .08

      يشعر كل فرد منا بالانتماء لاسرة.  .05

      يضب  أفراد أسرتي أعصابهم عند حدوث مشكلة.  .51

      ترفع أسرتي من مكانة أبنائها.  .50

      الثقة المتبادلة أساس التعامل بين أفراد أسرتي.  .55

      طية في إبداء الرأي.تسود أسرتي روح الديمقرا  .53

      يسود حياتنا الأسرية الدفء العاطفي.  .54

52.  
التفــاؤل في أحلــك الظــروف ســمه يتمتــع بهــا أفــراد 

 أسرتي.
     

      الالتزام الخلقي مقوم أساسي لأسرتي.  .56

57.  
يؤمن أفراد أسرتي بمقولة لا تؤجل عمل اليوم إلى الغد 

 يعمل بها.
     

      اعدة الأقارب.يلجأ أفراد أسرتي لمس  .58

      يلتزم أفراد أسرتي بالدين.   .55

31.  
يشــجع أفــراد أسرتي بعضــهم الــبعض في الــدفاع عــن 

 حقوقهم.
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المناخ الأسري السلبي: وهي التفاعلات الأسرية بين الوالدين والأبناء، والتي تقوم على التسلطية أو التذبذب في 

 جاتهم واهتمامات الوالدين ورغباتهم.المعاملة، والانفصال بين هموم الأبناء وحا

      أبتعد عن مواجهة مشاكل أسرتي.  .30

      أعتبر نظام الأسرة عبااً ثقيلاً علي.  .35

      يصعب علي التحاور مع أفراد أسرتي.  .33

      يحتفل أفراد أسرتي بمشاعرهم لأنفسهم.  .34

      يسود جو الغيرة في أسرتنا.  .32

36.  
 أفكـاراً مختلفـة فـيما لدى كـل فـرد مـن أفـراد أسرتي

 يتعلق بالصواب والخطأ. 
     

      تتعامل معي أسرتي بأسلوب يسبب لي الخجل.  .37

      يفرض والدي آرائهما علي.  .38

      تحدّ أسرتنا من مشاركتنا في المناسبات الاجتماعية.  .35

      يميز والدي في معاملتي مقارنةً بأخوتي.  .41

      والدي يستهينان بمشاعري.  .40

      تهدد المشاكل استقرار أسرتي.  .45

      تسود الأنانية بين أفراد أسرتي.  .43

      يستخدم والداي القسوة معي.  .44

      أفضل الانعزال عن أفراد أسرتي.  .42

      تقلل أسرتي من نجاحات أفرادها.  .46

      يهدد والداي بعضهما البعض بالانفصال والطلاق.  .47

      .أشعر بالقلق في أسرتي  .48

      يتخلى بعض أفراد أسرتي عن دورهم.  .45

      يعاني أفراد أسرتي من الحرمان العاطفي.  .21

      يسود التسل  حياتنا الأسرية.  .20
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      مشاكل أ  وأمي تهدد حياتي.  .25

      الشخص المسؤول في أسرتي غير معروف من هو.  .23

      ا(.يميز والداي البنت عن الولد في المعاملة )أو العك  .24

      تنشب الخلافات بين أفراد أسرتي لأبس  الأسباب.  .22

      تك  المشاجرات في أسرتنا.  .26

      ينتقد أفراد أسرتي بعضهم البعض.  .27

      يُسيء أفراد أسرتي لبعضهم البعض.  .28

      تفتقر أسرتنا للخصوصية.  .25

      يستخدم والدي العقاب معي.    .61
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 (4ملحق )

 ائمة بأسماء محكمي مقياس المناخ الأسري  ق

الرق

 م
 الاسم 

 التخصص
 مركز العمل

 جامعة عمان العربية علم النفا التربوي أ.د شذى العجيلي  .0

 جامعة عمان العربية القياس والتقويم د. محمد عباس  .5

 جامعة عمان العربية علم النفا التربوي د. إياد الشوارب  .3

 جامعة عمان العربية التقويمالقياس و  د. محمد المصري  .4

 جامعة عمان العربية الإرشاد النفسي والتربوي د. سهيلة بنات  .2

 جامعة عمان العربية التربية الخاصة د. سهير التل  .6

 جامعة عمان الأهلية الإرشاد النفسي والتربوي د بسمة الشريف  .7

 جامعة عمان الأهلية الإرشاد النفسي والتربوي د. مفيد حواشين  .8

 جامعة عمان الأهلية التربية الخاصة د. جوزيف البوالصة  .5

 جامعة عمان الأهلية الإرشاد النفسي والتربوي د. احمد الشيخ  .01

 جامعة عمان الأهلية الإرشاد النفسي والتربوي د. وسام بريك  .00
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 (2ملحق )

 صورته الأوليةبمقياس الكفاءة الذاتية المدركة 

 

 

 المحترم.  -------------------------------------------- دكتورحضرة الأستاا ال

 

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته وبعد: 

المناخ الأسري وعلاقته بالكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة المرحلة  ايقوم الباحط بدراسة حول 

جسـتير في علـم الـنفا التربـوي  استكمالا لمتطلبات الحصول على درجـة الما. ا الثانوية في قضاء الناصرة

 )نمو وتعلم( من جامعة عمان العربية.

ولما عرف عنكم من خبرة عملية ونظرية متميزة في مجال علم النفا والإرشاد النفسي 

والتربوي. فجنني أضع بين أيديكم مقياس الكفاءة الذاتية المدركة والذي تم تطويره من الأدب النظري 

، (Kononovas & Dallas, 2009)دراسة  و، (Bandura, 2001) اسة در  والدراسات السابقة مثل

 .(Bronstein, 2014)(، ودراسة (Tras & Arslan, 2013،  ودراسة (Wilson, 2011)ودراسة 

 ( فقرة تقيا مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى الطلبة.31ويتكون هذا المقياس من )

يب على مقياس تدرج ليكرت الخماسي )دائماً، وسيعتمد الباحط للحكم على تقديرات المستج

 غالباً، أحياناً، نادراً، أبداً(.

راجياً منكم التفضل بجبداء الرأي في درجة ملاءمة كل فقرة للبعد الذي وضعت فيه. وسلامة 

صياغتها اللغوية، وإجراء أي تعديل  ترونه مناسباً. وإضافة أية فقرات ترون ةورة وجودها في هذا 

ولذلك فجنني أتأمل من حضرتكم تقديم ملحوظاتكم الكافية حول المقياس بدقة وموضوعية  المجال؛ 

 والتي من المؤكد أنها ستسهم بجخراج المقياس بصورة جيدة وملائمة لأهداف الدراسة.

 وتفضلوا بقبول وافر الاحترام والتقدير،،  

 أحمد سليمان سالم محيليةالباحط: 
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 المدركةمقياس الكفاءة الذاتية 

الرق

 م
 مضمون الفقرة

سلامة 

 اللغة
 وضوح المعنى

ملائمة 

الفقرة 

 ملاحظات للبعد

 سليم
غير 

 سليم
 واضا

غير 

 واضا
 ملائم

غير 

 ملائم

        قدرتي على التركيز ي الدراسة ضعيفة.  .0

        أترك الأشياء قبل انجازها.  .5

        أتجنب مواجهة الصعوبات.  .3

        أهدافاً هامة نادراً ما أحققها. عندما أحدد لنفسي  .4

2.  
إاا لم أتمكــن مــن أداء واجبــاتي المدرســية منــذ المحاولــة الأولى 

 فجنني أستمر في المحاولة حتى أنجزها.
       

        لا أكلف نفسي عنا المحاولة عندما أواجه شيااً معقداً.  .6

7.  
عندما يكون لدي وظيفة منفـردة غـير مملـة فـجنني أصر عـلى 

 إنجازها. 
       

        عندا أقرر البدء بالدراسة أقوم بتنفيذها مباشرة.  .8

5.  
ــاول  ــتي لا أح ــة في دراس ــير متوقع ــر مشــكلات غ ــدما تظه عن

 معالجتها.
       

        أتجنب محاولة تعلم الأشياء الجديدة.  .01

00.  
عندما أتعلم شيااً جديداً أتخلى عنه في الحال إاا لم أنجـا فيـه 

 ة.منذ البداي
       

05.  
أستطيع تنفيذ الخطـة الدراسـية التـي أضـعها لنفسيـ لخـوض 

 الامتحانات.
       

        يدفعني الفشل الدراسي إلى العمل باجتهاد أكبر.   .03

        أشعر بعدم الاطمانان في قدرتي على نجاز الواجبات المدرسية.   .04

        أعتمد على نفسي في دراستي.  .02
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الرق

 م
 مضمون الفقرة

سلامة 

 اللغة
 وضوح المعنى

ملائمة 

الفقرة 

 ملاحظات للبعد

 سليم
غير 

 سليم
 واضا

غير 

 واضا
 ملائم

غير 

 ملائم

        قراراتي إاا كانت غير فعالة. أتراجع بسهولة عن  .06

        لا أستطيع التعامل مع المشكلات التي تحدث لي أثناء الدراسة.  .07

        أستوعب ما أقراء.  .08

        لدي ثقة في نفسي بتحصيل النتيجة المطلوبة.  .05

        أتذكر ما تعلمته ودرسته دون جهد.  .51

        صحيحة.أجيب على الأسالة التي تطرح بطريقة   .50

        أشارك ا خرين في الأنشطة المدرسية.  .55

        أنا مجتهد في العمل المدرسي.  .53

        علاقتي مع زملائي في الدراسة مبنية على الاحترام.   .54

52.  
أستطيع المناقشـة الإيجابيـة بالنسـبة لاسـالة التـي تطـرح في 

 الصف
       

        أحب المدرسة.  .56

        واجباتي المدرسية بانتظام. أقوم بأداء  .57

        أشعر بالسعادة أثناء وجودي في المدرسة.   .58

        علاقتي مع مدرسي المدرسة مبنية على الاحترام.  .55

        أحب أن أطور نفسي لافضل.  .31
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 (6ملحق )

 مقياس الكفاءة الذاتية المدركة قبل التعديل وبعد التعديل فقرات

 الفقرة بعد التعديل  رة قبل التعديل الفق الفقرة

 قدرتي على التركيز في الدراسة ضعيفة. قدرتي على التركيز ي الدراسة ضعيفة.  .0

 أترك المهمات قبل انجازها. أترك الأشياء قبل انجازها.  .5

 أتجنب مواجهة الصعوبات. أتجنب مواجهة الصعوبات.  .3

 أحاول تحقيق الأهداف التي أحددها لنفسي. قها.عندما أحدد لنفسي أهدافاً هامة نادراً ما أحق  .4

2.  

ــذ  ــية من ــاتي المدرس ــن أداء واجب ــن م إاا لم أتمك

المحاولــة الأولى فــجنني أســتمر في المحاولــة حتــى 

 أنجزها.

ــذ  ــية من ــاتي المدرس ــن أداء واجب ــن م إاا لم أتمك

 المحاولة الأولى أستمر في المحاولة حتى أنجزها.

6.  
عنـدما أواجـه شـيااً لا أكلف نفسي عنـا المحاولـة 

 معقداً.

أكلف نفسي عنـاء المحاولـة عنـدما أواجـه شـيااً 

 معقداً.

7.  
عندما يكون لدي وظيفة منفردة غير مملة فجنني 

 أصر على إنجازها. 

عنــدما يكــون لــدي وظيفــة منفــردة غــير مملــة 

 فجنني أصر على إنجازها. 

 قرر البدء بالدراسة أقوم بذلك مباشرة.عندما أ  عندا أقرر البدء بالدراسة أقوم بتنفيذها مباشرة.  .8

5.  
عندما تظهر مشكلات غير متوقعـة في دراسـتي لا 

 أحاول معالجتها.

عندما تظهر مشـكلات غـير متوقعـة في دراسـتي 

 أتهرب منها.

 أتجنب محاولة تعلم الأشياء الجديدة. أتجنب محاولة تعلم الأشياء الجديدة.  .01

00.  
في الحـال إاا  عندما أتعلم شيااً جديداً أتخلى عنه

 لم أنجا فيه منذ البداية.

عندما أتعلم شيااً جديداً أتخلى عنه في الحال إاا 

 لم أنجا فيه منذ البداية.

05.  
ــي أضــعها  ــذ الخطــة الدراســية الت أســتطيع تنفي

 لنفسي لخوض الامتحانات.

أســتطيع تنفيــذ الخطــة الدراســية التــي أضــعها 

 لنفسي لتقديم الامتحانات.

 يدفعني الفشل الدراسي إلى العمل باجتهاد أكبر.  لدراسي إلى العمل باجتهاد أكبر. يدفعني الفشل ا  .03

04.  
ــاز  ــلى نج ــدرتي ع ــان في ق ــدم الاطمان ــعر بع أش

 الواجبات المدرسية. 

ــان في قــدرتي عــلى إنجــاز  أشــعر بعــدم الاطمان

 الواجبات المدرسية. 
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 الفقرة بعد التعديل  رة قبل التعديل الفق الفقرة

 أعتمد على نفسي في دراستي. أعتمد على نفسي في دراستي.  .02

 أتراجع عن قراراتي إاا كانت غير فعالة. اجع بسهولة عن قراراتي إاا كانت غير فعالة.أتر   .06

07.  
لا أستطيع التعامل مع المشكلات التي تحـدث لي 

 أثناء الدراسة.

أجد صعوبة التعامل مع المشكلات التي تحـدث 

 لي أثناء الدراسة.

 أستوعب ما أقرأه. أستوعب ما أقراء.  .08

 لدي ثقة في نفسي بتحصيل النتيجة المطلوبة. يل النتيجة المطلوبة.لدي ثقة في نفسي بتحص  .05

 أتذكر ما تعلمته. أتذكر ما تعلمته ودرسته دون جهد.  .51

 أجيب على الأسالة بطريقة صحيحة. أجيب على الأسالة التي تطرح بطريقة صحيحة.  .50

 ة.أشارك ا خرين في الأنشطة المدرسي أشارك ا خرين في الأنشطة المدرسية.  .55

 أنا مجتهد في تحصيلي الدراسي. أنا مجتهد في العمل المدرسي.  .53

54.  
ــلى   علاقتي مع زملائي في الدراسة مبنية على الاحترام.  ــة ع ــة مبني ــلائي في الدراس ــع زم ــي م علاقت

 الاحترام.

52.  
أستطيع المناقشة الإيجابية بالنسبة لاسالة التـي 

 تطرح في الصف

ة لاسالة التي أستطيع المناقشة الإيجابية بالنسب

 تطرح في الصف

 أحب جو التدريا في المدرسة. أحب المدرسة.  .56

 أقوم بأداء واجباتي بانتظام. أقوم بأداء واجباتي المدرسية بانتظام.  .57

 أشعر بالسعادة أثناء وجودي في المدرسة.  أشعر بالسعادة أثناء وجودي في المدرسة.   .58

 علاقتي مع المعلمين مبنية على الاحترام. حترام.علاقتي مع مدرسي المدرسة مبنية على الا   .55

 أحب أن أطور نفسي لافضل. أحب أن أطور نفسي لافضل.  .31
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 (7ملحق )
 النهائيةمقياس الكفاءة الذاتية المدركة بصورته 

 
 عزيزتي الطالبة،،،،،،،،،، \عزيزي الطالب 

 تحية طيبة وبعد،،،،،،،
ا المناخ الأسري وعلاقته بالكفـاءة الذاتيـة المدركـة لـدى ل يقوم الباحط بدراسة حو 

استكمالاً لمتطلبات الحصول على درجة الماجسـتير  طلبة المرحلة الثانوية في قضاء الناصرةا ا.

 في الإرشاد النفسي والتربوي من جامعة عمان العربية.

ركة من وجهة نظر ولتحقيق هدف الدراسة تم تطوير أداة تقييم الكفاءة الذاتية المد    

الطلبة؛ لتطبيقه على الطلبة في المرحلة  الدراسية )الثانوية (. أمامك مجموعة من الفقرات 

( Xستعبر تقييمك الكفاءة الذاتية المدركة، أرجو قراءة الفقرات قراءة متأنية، ووضع إشارة )

ة. علماً أن أمام الفقرة ضمن التدريج الذي يناسبها، حيط لا يوجد إجابة صحيحة أو خاطا

 هذه المعلومات ستعامل بمية تامة، وستستخدم لأغراض البحط العلمي فق .

   مثال:

 الفقرة الرقم

 سلم الدرجات

موافق ( 2)

 بشدة

(4 )

 موافق
 ( محايد3)

( غير 5)

 موافق

( غير 0)

 موافق بشدة

.1 
 أترك المهمات قبل انجازها.

  X   

                                                                            

 عزيزي الطالب والطالبة

 من فضلك قم بتعباة البيانات الشخصية    

 المستوى المتغير

  )   ( أنثى )   ( اكر  الجنا

 )   ( الثاني عشر )   ( الحادي عشر )   ( العاشر الصف

 ولكم وافر الاحترام والتقدير

 الباحط
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 اتية بصورته النهائيةمقياس الكفاءة الذ

 مضمون الفقرة الرقم

 مستوى الكفاءة الذاتية

موافق ( 2)

 بشدة

(4 )

مواف

 ق

(3 )

 محايد

( غير 5)

 موافق

( غير 0)

موافق 

 بشدة

      قدرتي على التركيز في الدراسة ضعيفة.  .0

      أترك المهمات قبل انجازها.  .5

      أتجنب مواجهة الصعوبات.  .3

      هداف التي أحددها لنفسي.أحاول تحقيق الأ   .4

2.  
إاا لم أتمكن من أداء واجباتي المدرسية منذ المحاولـة 

 الأولى أستمر في المحاولة حتى أنجزها.
     

      أكلف نفسي عناء المحاولة عندما أواجه شيااً معقداً.  .6

7.  
عندما يكون لدي وظيفة منفـردة غـير مملـة فـجنني 

 أصر على إنجازها. 
     

      أقرر البدء بالدراسة أقوم بذلك مباشرة. عندما  .8

5.  
عندما تظهر مشكلات غير متوقعة في دراستي أتهرب 

 منها.
     

      أتجنب محاولة تعلم الأشياء الجديدة.  .01

00.  
عندما أتعلم شيااً جديداً أتخلى عنه في الحـال إاا لم 

 أنجا فيه منذ البداية.
     

05.  
تي أضـعها لنفسيـ أستطيع تنفيذ الخطة الدراسية ال

 لتقديم الامتحانات.
     

      يدفعني الفشل الدراسي إلى العمل باجتهاد أكبر.   .03

04.  
أشعر بعدم الاطمانان في قدرتي على إنجاز الواجبات 

 المدرسية. 
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 مضمون الفقرة الرقم

 مستوى الكفاءة الذاتية

موافق ( 2)

 بشدة

(4 )

مواف

 ق

(3 )

 محايد

( غير 5)

 موافق

( غير 0)

موافق 

 بشدة

      أعتمد على نفسي في دراستي.  .02

      أتراجع عن قراراتي إاا كانت غير فعالة.  .06

07.  
مع المشـكلات التـي تحـدث لي أجد صعوبة التعامل 

 أثناء الدراسة.
     

      أستوعب ما أقرأه.  .08

      لدي ثقة في نفسي بتحصيل النتيجة المطلوبة.  .05

      أتذكر ما تعلمته.  .51

      أجيب على الأسالة بطريقة صحيحة.  .50

      أشارك ا خرين في الأنشطة المدرسية.  .55

      أنا مجتهد في تحصيلي الدراسي.  .53

      علاقتي مع زملائي في الدراسة مبنية على الاحترام.   .54

52.  
أستطيع المناقشـة الإيجابيـة بالنسـبة لاسـالة التـي 

 تطرح في الصف
     

      أحب جو التدريا في المدرسة.  .56

      أقوم بأداء واجباتي بانتظام.  .57

      أشعر بالسعادة أثناء وجودي في المدرسة.   .58

      مين مبنية على الاحترام.علاقتي مع المعل  .55

      أحب أن أطور نفسي لافضل.  .31
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(8ملحق )  

 قائمة بأسماء محكمي مقياس الكفاءة الذاتية المدركة  

الرق

 م
 الاسم 

 التخصص
 مركز العمل

 جامعة عمان العربية علم النفا التربوي أ.د شذى العجيلي .0

 جامعة عمان العربية ويمالقياس والتق د. محمد عباس .5

 جامعة عمان العربية علم النفا التربوي د. إياد الشوارب .3

 جامعة عمان العربية القياس والتقويم د. محمد المصري .4

 جامعة عمان العربية الإرشاد النفسي والتربوي د. سهيلة بنات .2

 جامعة عمان العربية التربية الخاصة د. سهير التل .6

 جامعة عمان الأهلية الإرشاد النفسي والتربوي الشريف د بسمة .7

 جامعة عمان الأهلية الإرشاد النفسي والتربوي د. مفيد حواشين .8

 جامعة عمان الأهلية التربية الخاصة د. جوزيف البوالصة .5

 جامعة عمان الأهلية الإرشاد النفسي والتربوي د. احمد الشيخ .01

 جامعة عمان الأهلية النفسي والتربوي الإرشاد د. وسام بريك .00
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(5ملحق )  

 كتب تسهيل المهمة موجه من الجامعة إلى المدارس المستهدفة بالتطبيق



www.manaraa.com

136 

 

 



www.manaraa.com

130 

 

 



www.manaraa.com

138 

 

 

 

 

 



www.manaraa.com

139 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (01ملحق )

 كتب تسهيل المهمة موجه من المدارس التي تم التطبيق فيها
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